
بقلم  “عادل سعد عبيد
رئيس مجلس الادارة

لحظة صدق

الاثنين 26 يناير 2026تغطية أخبارية موثوقةتسابق الأحداث جريدة الصوت الاسبوعية

الشرطة المصرية في عيدها ..
حصنٌ دائم وجناح الأمان 

سيظل  يوم الخامس والعشرين من يناير يوما خالدا عبر التاريخ
صص للإحتفال بأفراد الشرطة وحسب ولكن لأنه  

خُ
ليس لأنه 

ا على أمرين متلازمين يخصان الشرطة المصرية الباسلة، شاهدً
هما ما قدمته من تضحيات غالية لأجل الوطن، ودورها الوطني
البارز في الحفاظ على أمن وسلامة ومقدرات البلاد. وخلال الأربعة
ا الماضية، لم يتوقف عطاء شرطتنا المدنية والسبعين عامً
ومجابهتها لتحديات مصيرية نجحت عن جدارة في اجتيازها،
بفضل ما تتمتع به من كفاءة مهنية وقدرات تدريبية متقدمة
ا مثل تهديدً ا على أهبة الاستعداد لمواجهة كل ما يُ جعلتها دائمً
ا حجم درك جيدً لأمن واستقرار وتماسك المجتمع المصري، الذي يُ
الأعباء الملقاة على عاتق رجال الشرطة الأوفياء والمخلصين
لوطنهم، ويساندهم بكل ما في استطاعته لأداء مهامهم الجسيمة
والدقيقة. فالشرطة المصرية مؤسسة وطنية عريقة، لها تاريخها
ا عن الناصع والمشرف، وصاحبة رسالة سامية، ولم تتخلف يومً
عزز من طور ويُ مسايرة ومواكبة التقدم التكنولوجي الذي يُ
إمكاناتها، ويتناسب مع ما يستجد من أشكال الجريمة التي تتغير
ا للتطورات الجارية والمتلاحقة المحيطة بنا، مستغلين تبعً
ا أن الجماعات والكيانات الإرهابية التكنولوجيا الحديثة، وليس سرً
ا التكنولوجيا الحديثة كوسيلة اتصال فيما بينها، وإبلاغ توظف دومً
عناصرها بالخارج بالمهام والتكاليف الإجرامية المنوط بهم
تنفيذها، وهو ما يزيد من عبء تتبعها واختراقها لإجهاض العمليات
الإرهابية في مهدها، وكشف المخططين والممولين لها،
وتقديمهم للعدالة.لذلك فإن الشرطة المصرية تتوخى وتلتزم
بأدق المعايير لدى اختيار الدفعات الجديدة من طلاب أكاديمية
الشرطة، حتى يكونوا جديرين بالانضمام إلى المؤسسة الشرطية
وتحمل مسئولياتها وأعبائها القاسية والمتزايدة، وهو ما نلمسه لدى
مشاهدتنا العروض المقدمة من الطلاب باحتفال عيد الشرطة
ا بعد عام ما طرأ من تطوير وتحديث السنوي، إذ نرى ونتابع عامً
مستمر بقطاعات وأجهزة الشرطة العاملة بمجالات تمس الحياة
اليومية للمصريين.وفي هذا الإطار، تتضافر جهود وزارة الداخلية
مع مؤسسات الدولة الأخرى، كوزارة الاتصالات والعدل والتموين،
وهو ما يظهر عمق الروابط والتكامل بين مؤسسات وأجهزة الدولة
المصرية، التي تعمل كفريق واحد متناغم هدفه ومبتغاه الرئيس
المحافظة على أمن واستقرار بلادنا، التي تحيط بها الألغام والأزمات
المتفجرة والتحديات من كافة الاتجاهات الإستراتيجية. ونختم
بتوجيه تحية إجلال وإعزاز للشرطة المصرية في عيدها الرابع
والسبعين، وسلام على أرواح شهدائها الأبرار حفظ الله مصر وشعبها

وشرطتها الباسلة وجيشها المخلص ورئيسها المبجل

ELSOOT
الرئيس السيسي يشهد الاحتفال بالذكرى الـ74 لعيد الشرطة

يشهد السيد الرئيس عبد الفتاح السيسي، بعد قليل، الاحتفال بالذكرى الـ74 لعيد الشرطة، والذي يوافق 25 يناير من كل عام، وذلك
قرر أن بمجمع المؤتمرات بأكاديمية الشرطة بالقاهرة الجديدة. ونقلت القنوات المصرية هذا الاحتفال في بثا مباشر صباح اليوم .ومن المُ
ا لجهودهم في حفظ الأمن والتضحيات البطولية التي يقوم السيد الرئيس السيسي بتكريم عدد من أسر شهداء الشرطة والقيادات؛ تقديرً

سطروها قبل استشهادهم.

بداية تصحيح  ..سعر الذهب اليوم السبت
ا  24- 1- 2026    في مصر صباحً

بداية تصحيح  ..سعر الذهب اليوم السبت
ا  24- 1- 2026    في مصر صباحً

تنتظر السوق المحلية بدء التعامل على سعر الذهب اليوم السبت
ا وذلك بعد 24 يناير 2026 في مصر، مع الساعة العاشرة صباحً
تداول أعيرة الذهب على تراجع قبل نهاية يوم الجمعة. بلغ سعر
ا، وهذا جنيه الذهب عيار 21، قبل نهاية يوم الجمعة 53240 جنيهً
السعر يساوي الذهب الخام، بدون مصنعية أو ضريبة أو دمغة، ويزن
8 جرامات عيار الذهب 21. بلغت أسعار الذهب قبل نهاية تعاملات

يوم الجمعة في مصر كالآتي:
سجلت أسعار عيار الذهب 24 نحو 7605 جنيهات. 

ا.  حققت أسعار عيار الذهب 21 نحو 6655 جنيهً
بلغت أسعار عيار الذهب 18 نحو 5704 جنيهات. 

سجلت أسعار الذهب قبل نهاية تعاملات يوم الجمعة 
في مصر كالآتي:

ا.  بلغت أسعار جرام الذهب عيار 24 نحو 7577 جنيهً
ا. تداولت أسعار جرام الذهب عيار 21 عند 6630 جنيهً

ا. وصلت أسعار جرام الذهب عيار 18 إلى 5682 جنيهً
سجلت أسعار جرام الذهب عيار 14 نحو 4420 جنيها.

عيد الشرطة 74..
 ملحمة الإسماعيلية 1952

 شاهد حي على تضحيات الشرطة المصرية

تحتفل مصر في الخامس والعشرين من يناير من كل عام بـ»عيد
ا لذكرى واحدة الشرطة«، الذي يوافق هذا العام الذكرى الـ 74 تخليدً
من أبرز محطات النضال الوطني، وهي أحداث 25 يناير 1952 بمدينة
د رجال الشرطة المصرية أسمى معاني الإسماعيلية، حين جسّ
التضحية والشرف، بعد أن رفضوا تسليم أسلحتهم لقوات الاحتلال
ا عن كرامة الوطن وسيادته. البريطاني، وواجهوا الحصار والعدوان دفاعً
ا، ا، وسقوط 80 مصابً وأسفرت تلك المواجهات عن استشهاد 50 شرطيً
ا لصمود الشرطة المصرية، لتصبح معركة الإسماعيلية فيما بعد رمزً
وأيقونة للاحتفال بيومها من كل عام. وقدمت قوات الشرطة، بمساندة
ا في التضحية وحب المواطن المصري، يوم 25 يناير 1952، درسً
الوطن، عندما واجه رجالها قوات الاحتلال الإنجليزي الغاشم، وظلوا في
أماكنهم رافضين رفع الراية.وحاصر أكثر من 7 آلاف جندي بريطاني
مبنى محافظة الإسماعيلية والثكنات، التي كان يدافع عنهما 850
ا فقط، مما جعلها معركة غير متكافئة بين القوات البريطانية جنديً
وقوات الشرطة المحاصرة، التي دافعت ببسالة عن أرضها بقيادة
ا، والعديد من الضابط مصطفى رفعت، حتى سقط منهم 50 شهيدً

الجرحى الذين رفض العدو إسعافهم.
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ا.. السيسي من الاقتصاد إلى صناعة السلام دافوس يؤكد ثقل مصر عالميً

رئيس مدينة العياط يؤكد لا تهاون مع فساد أو تقصير وجارى مواجهة مشاكل المدينة 
تقرير - سمير احمد القط

فى لقاء اتسم بالصراحة والوضوح للجريدة والصحفى
الاستاذ سمير احمد القط مع السيد الأستاذ محمود زين
شنب رئيس مجلس مدينة ومركز العياط وكشف خلاله
الستار عن بعض مااتخذه من قرارات وخطة العمل
التنفيذية فى المرحلة الحالية تجاه بعض ماتعانية المدينة
والقرى من مشكلات أوضح "شنب" أن هناك خطة عمل
منهجية وترتيب ومتابعة لحل جميع المشكلات فى جميع
القطاعات التى تهم المواطنين وذلك طبقا لتوجيهات السيد
المهندس عادل النجار محافظ الجيزة والدكتور إبراهيم
الشهابي نائب المحافظ وبالتعاون مع كافة الأجهزة وأوضح
أنه جارى حاليا تجميل وتطوير مداخل القرى بعد الانتهاء
من تجميل مدخل المدينة مشيرا إلى إطلاقه لمبادرة
"شارك من أجل بلدك " والتى نادى فيها بتعاون الأهالى بكل
قرية بالإضافة إلى المدينة فى تجميل ونظافة وتطوير
بلدتهم بالمشاركة العينية فيما يتم من أعمال تشرف عليه
الوحدات المحلية كل فيما يخصه زوجة الشكر لكل من
اء واضاف بخصوص الصرف

نٓ
يتعاون فى هذا العمل الب

الصحى فإنه جارى المتابعة والتواصل مع مسئولى الصرف
الصحى وحصر جميع المناطق الانتهاء من استكماله كما
جارى العمل على تطوير شارعى الجيش وشكرى القواتلى
وإزالة نواتج الحفر بهما واضاف بأنه تم الانتهاء من إنشاء ١٣٦
بلاغه للصرف الصحى بجميع المناطق لمواجهة مياة الامطار
والطفوحات مشيرا إلى أنه جارى أيضا الانتهاء من استكمال
أعمال إنارة الشوارع بطريق مصر اسيوط بحدود قرى مركز
العياط بالإضافة إلى قرى الوحدات المحليه مع تغيير

الأعمدة المتهالكة وزرع بعضها فى الأماكن الحيوية 

واضاف بخصوص التغيير السكنى فجارى اتخاذ اللازم
حيال إلى مخالفة وتحرير محاضر لأى تجاوز ومعاقبة اى
مخالف قانونيا  أما عن الباعة الجائلين أشار رئيس مدينة
العياط إلى أنه جارى وبصفة دورية ومستمرة إزالة
الانشغالات والمفروشات بالشوارع المحيطة مزلقان
العياط والشوارع الرئيسية وجارى التنسيق لحصر هؤلاء
الباعة للعمل على تسميتهم داخل السوق الحضارى
الرسمى واضاف بخصوص السوق الحضارى جارى متابعة
وتنفيذ التسكين بشكل عملى وفعال لجميع المحلات
وسيتم استبعاد وفسخ التعاقد مع اى مخالف وطبقا
للقانون ونظام التعاقد  وبهذا الصدد فجر رئيس المدينة
مفاجأة ووجه خلالها  الشكر لمعالى النائب لواء محمد
صلاح ابو هميله - الأمين العام لحزب الشعب الجمهورى
على دعمه وتواصل وتعاونه الدائم مع الوحدة المحلية منذ
سنوات وحتى الآن موضحا بأن السوق الحضارى كان

سيلغى إنشاؤه رغم الانتهاء 

من جميع المستنظات الخاصة به لولا تواصلنا مع
سيادته وتواصل مع مجلس الوزراء والغاء القرار
وصدور قرار اخر بإنشائه وقد كان كما وجه الشكر على
الدعم العيني للنائب محمد رشاد حمزه فى إنشاء
٤٠محلا ملحقا بالسوق الحضارى وبجواره وجارى
تشكيلها وتسليمها للمستحقين من الباعة
وبخصوص المواقف أشار إلا أنه سيتم قريبا نقل موقف
مزغونه والبلدية والعطف إلى موقف بديل بجوار
محطة المياة وسنترال العياط وجارى العمل على
البدء فى إنشائه كما جارى العمل والتواصل الدائم مع
السادة النواب والمسئولين بوزارة النقل وهيئة
السكك الحديدية لانشاء كوبرى علوى للمشاة أمام
مستشفى العياط المركزى لربط الجهة الغربية
بالمنطقة الشرقية حيث أن هناك العديد من
المؤسسات الحكومية بالجهتين تستدعى إيجاد

وسيلة امنه لعبور الأهالى بعيدا عن مخاطر القطارات

كتب : احمد شتيه 

  بما تحمله من دلالات سياسية مهمة تعكس
ثقة المجتمع الدولي في الدور المصري
التاريخي في دعم التسويات السلمية وإدارة
الأزمات، خاصة في منطقة الشرق الأوسط
وإفريقيا. وعلى هامش المؤتمر، جاء لقاء
الرئيس السيسي بالرئيس الأمريكي دونالد
ترامب ليبعث برسائل سياسية واضحة، لا
سيما بعد توجيه ترامب الشكر للرئيس
السيسي على الدور المصري في ملف غزة ، ،
ا بمركزية ا دوليً

فً
هو شكر يعكس اعترا

القاهرة في جهود التهدئة وحماية المدنيين
ودورها كوسيط رئيسي لا غنى عنه في أي

مسار جاد لحل الأزمة الفلسطينية.

و وحققت مصر من مشاركتها في دافوس عدة
مكاسب، أبرزها تعزيز مكانتها السياسية كدولة
ركيزة للاستقرار، وتوجيه رسائل طمأنة
للمستثمرين بشأن صلابة الاقتصاد المصري،
ا عن توسيع دوائر التأثير الدبلوماسي عبر

لً
فض

الانخراط في أطر دولية معنية بصناعة السلام. ما
جرى في دافوس يؤكد أن السياسة الخارجية
المصرية تتحرك بثبات وواقعية، وتستثمر الحضور

الدولي لتحقيق مصالح استراتيجية واضحة.  
فمصر لا تكتفي بدور المراقب، بل تفرض نفسها
كصانع توازن وشريك موثوق، وتثبت أن صوتها في
قضايا السلام لم يعد مجرد طرح سياسي، بل

ضرورة إقليمية يعترف بها العالم.

جاءت مشاركة الرئيس عبد الفتاح
السيسي في مؤتمر دافوس لتؤكد من
جديد أن الحضور المصري في المحافل
ا، بل ا شكليً الدولية لم يعد حضورً
ا عن دور سياسي واقتصادي فاعل تعبيرً
في لحظة عالمية شديدة الاضطراب.
لة فالقاهرة حضرت إلى دافوس محمّ
بملفات السلام والتنمية والاستقرار ،
وبخطاب واضح يعكس ثقل الدولة
ا. وشكلت ا ودوليً المصرية إقليميً
موافقة مصر على الانضمام إلى مجلس
السلام العالمي واحدة من أبرز نتائج

هذه المشاركة،

وزير الزراعة يبحث مع وفد فلبيني رفيع المستوى نفاذ المنتجات المصرية للأسواق الآسيوية

كتب :صبري الحصري
استقبل علاء فاروق وزير الزراعة واستصلاح الأراضي، وفدا فلبينيا رفيع المستوى،
برئاسة “زمزامين أمباتوان”، وكيل وزارة الزراعة الفلبينية لشؤون جزيرة
“مينداناو” ومدير برنامج تطوير صناعة الأغذية الحلال، بحضور “كريستال
دونوان” القائم بأعمال السفارة الفلبينية بالقاهرة، لبحث آفاق التعاون المشترك

وسبل تذليل العقبات أمام حركة الصادرات الزراعية بين البلدين.

وخلال اللقاء، الذي حضره المهندس
مصطفى الصياد، وبعض قيادات الوزارة، شدد
“فاروق” على الأهمية الاستراتيجية لفتح
السوق الفلبيني أمام المحاصيل المصرية،
خاصة بطاطس المائدة، العنب، البصل،
والثوم، كاشفا عن أنه تم توجيه دعوة رسمية
لنظيره الفلبيني لزيارة مصر، خلال السهر
المقبل، للوقوف على الطفرة التي شهدها
نظام الحجر الزراعي المصري والاطلاع على
معايير الجودة العالمية التي تتبناها مصر،
 لإغلاق ملفات النفاذ الفنية وبدء

اً
تمهيد

التصدير الفعلي.ووجه “فاروق” بتقديم
كافة التسهيلات اللوجستية والفنية وفتح
قنوات اتصال مباشرة بين المصدرين

المصريين والمستوردين

 من الجانب الفلبيني لسرعة تفعيل عمليات
التبادل المنتجات الزراعية وذات الأصل
الحيواني بين البلدين.ومن جانبه، أعرب
الجانب الفلبيني عن رغبته القوية في
الاستفادة من الخبرات المصرية، خاصة في
قطاع الدواجن المجمدة لسد العجز في
السوق الفلبيني، مشيرين إلى الأهمية
القصوى لملف “الأغذية الحلال” لخدمة
الجالية المسلمة في الفلبين والتي تتجاوز 8
ملايين نسمة.واستعرض اللقاء النجاحات
الأخيرة، ومنها إنهاء الجانب المصري لإجراءات
نفاذ منتج “الدوريان” الفلبيني إلى الأسواق
المصرية، بينما أبدى الجانب الفلبيني تطلعه
لتصدير محاصيل أخرى عالية الجودة مثل

الموز، الأناناس، المانجو، وجوز الهند.

كلام من القلب 

بقلم: محمود توفيق النقيب 

الكنز المنسي 

يمر الزمان وتتوالى الشهور، وبينما تتجه أنظار
المسلمين وقلوبهم نحو شهر رمضان المبارك، يمر
عليهم شهر "شعبان" كضيف خفي هذا الشهر
الذي يقع بين "رجب" الحرام و"رمضان" الصيام،
وصفه النبي صلى الله عليه وسلم بدقة حين قال: "ذلك شهر يغفل
الناس عنه" وفي هذه الغفلة بالذات تكمن
الجوهرة؛ فـ "العبادة في وقت الغفلة" لها أجر لا
يدركه إلا من استيقظ قلبه، وهي الخلوة الصادقة
التي يرفع فيها العبد حاجته لخالقه بينما يلهو
الآخرون بالاستعدادات المادية. موسم "الحصاد
الإيماني" السنوي ليس شعبان مجرد وقت
مستقطع، بل هو "يوم العرض الأكبر للأعمال".
ففيه ترفع ملفات العام كاملة إلى الله عز وجل. وهنا
يبرز سؤال إيماني عميق: بأي حال تحب أن يختم
ملف عامك؟ لقد كان النبي صلى الله عليه وسلم يكثر من الصيام
رفع عمله وهو في شعبان لسبب عظيم، وهو أن يُ
في حالة عبودية وتذلل، فما أجمل أن تغلق
صحيفة سنتك بصيام، أو بدمعة ندم، أو بذكر
صادق. قبل أن نلبس ثياب التقوى في رمضان،
علينا أن نخلع ثياب الحقد والشحناء في شعبان.
ففي ليلة "النصف من شعبان"، ينزل الله برحمته
ليغفر لجميع خلقه، إلا صنفين: "مشرك أو
مشاحن" إنها دعوة صريحة لتطهير "المضغة"
التي في الصدور؛ فمن أراد أن يدخل رمضان بقلب
سليم، فليبدأ برحلة التصالح والتسامح الآن.
قاعدة السقيا: من أراد الثمار فليغرس الآن يقول
العلماء: "رجب شهر البذر، وشعبان شهر السقيا،
 طوال

فّ
ورمضان شهر الحصاد" لا يمكن لقلبٍ ج

سمى العام أن يزهر فجأة في ليلة القدر. لذا، كان يُ
شعبان "شهر القراء"؛ حيث كان الصالحون
يهرعون إلى مصاحفهم، يروضون أنفسهم على
القراءة الطويلة والقيام، ليكون دخولهم في
رمضان دخول "المحترفين" لا دخول

"المستجدين" خاتمة: لا تكن من الغافلين إنَّ
شعبان هو "المعسكر الإيماني" الذي يسبق
المعركة الكبرى مع النفس في رمضان هو فرصتك
لترميم ما انكسر من روحك، وتصحيح مسار
بوصلتك. فاستثمر أيام هذا الكنز المنسي، واجعل
من "وقت غفلة الناس" وقت "يقظة قلبك وإن
شهر شعبان ليس مجرد جسر عبور، بل هو محطة
تفتيش ذاتي وتجهيز إيماني فالسعيد من استثمر
دقائق هذا الشهر ليكون من الفائزين في

"الماراثون الرمضاني" القادم

ELSOOT
رئيس جهاز تنمية حدائق العاصمة يعلن عن

 إطلاق مبادرة آيادى منتجة بالتعاون مع سكان المدينة
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إنجازات مصر في بناء مستقبل أفضل للشعوب الأفريقية

كتبت : مرفت عبد القادر احمد 

تحتل مصر مكانة رائدة في القارة الأفريقية، حيث تجمعها
بالدول الأفريقية علاقات تاريخية وجغرافية وثقافية
ا للدور

ظً
ا ملحو عميقة. وقد شهدت السنوات الأخيرة نشاطً

المصري في أفريقيا، انعكس في العديد من الإنجازات
السياسية والاقتصادية والتنموية.على الصعيد
السياسي، حرصت مصر على تعزيز التعاون الأفريقي
المشترك، خاصة بعد توليها رئاسة الاتحاد الأفريقي عام
2019، حيث عملت على دعم السلم والأمن في القارة،
وتسوية النزاعات، وتشجيع الحلول الأفريقية للمشكلات
الأفريقية. كما أسهمت في تقوية العلاقات الثنائية مع
العديد من الدول، وتفعيل آليات العمل المشترك داخل
الاتحاد الأفريقي.أما في المجال الاقتصادي، فقد لعبت
ا في دعم التنمية بالقارة من خلال تنفيذ ا مهمً مصر دورً
مشروعات البنية التحتية، مثل الطرق، والربط الكهربائي،
والسدود، إلى جانب تشجيع التبادل التجاري والاستثماري
بين مصر والدول الأفريقية. كما شاركت الشركات
المصرية في تنفيذ مشروعات كبرى ساعدت على تحسين

مستوى المعيشة في عدد من الدول

ا للدول ا كبيرً وفي المجال الصحي، قدمت مصر دعمً
الأفريقية، خاصة في أوقات الأزمات، من خلال إرسال
القوافل الطبية، وتقديم الأدوية والمستلزمات
الصحية، والمشاركة في مكافحة الأمراض والأوبئة.
وقد برز هذا الدور بشكل واضح أثناء جائحة كورونا.
كما اهتمت مصر بدعم التعليم وبناء القدرات
البشرية في أفريقيا، حيث قدمت المنح الدراسية
للطلاب الأفارقة في الجامعات المصرية، وأنشأت
مراكز تدريب لتأهيل الكوادر الأفريقية في مجالات
ا منها بأن الإنسان هو أساس التنمية

نً
متعددة، إيما

الحقيقية. وفي مجال الأمن ومكافحة الإرهاب،
ساهمت مصر في تدريب القوات الأفريقية ودعم
جهود حفظ السلام، بهدف تحقيق الاستقرار والأمان
ا على التنمية في القارة، وهو ما ينعكس إيجابً
المستدامة. وفي الختام، تؤكد إنجازات مصر في
أفريقيا حرصها الدائم على دعم القارة وتحقيق
التنمية الشاملة، وتعزيز التعاون والتكامل بين دولها،

بما يسهم في بناء مستقبل أفضل لشعوب أفريقيا.

وقف إطلاق النار بين دمشق و"قسد"
 ينتهي مساء اليوم.. 

وغموض حول تمديده

نقلت وكالة الأنباء الفرنسية، السبت، عن ثلاثة من مصادرها قولهم، إن الحكومة
السورية وقوات سوريا الديمقراطية "قسد" وافقتا على تمديد وقف إطلاق نار
ينتهي مساء اليوم، إلا أن مصادر  نقلت عن مسؤولين بالحكومة السورية نفيهم
تمديد الهدنة. ولم يصدر أي إعلان رسمي من الطرفين بعد بشأن تمديد وقف
إطلاق النار، لكن مصدرين أفادا وكالة الأنباء الفرنسية بأن التمديد سيكون
لشهر كحد أقصى. وأكد مصدر دبلوماسي في دمشق لوكالة الأنباء الفرنسية
تمديد وقف إطلاق النار "لمهلة قد تصل إلى شهر في حد أقصى". وأعلنت الرئاسة
ن السورية، الثلاثاء، التوصل إلى تفاهم جديد مع قوات سوريا الديمقراطية تضمّ

مهلة أربعة أيام "للتشاور

العراق..
 اكتمال بناء الجدار الإسمنتي

 مع سوريا بنسبة %80

أكد المتحدث باسم القائد العام للقوات المسلحة العراقية صباح النعمان أن الحدود مع
سوريا مؤمنة كليا بنسبة إنجاز 80% للجدار الإسمنتي. وكان القائد العام للقوات
المسلحة العراقية وجه باستكمال الجدار الكونكريتي المجهز بكاميرات حرارية على
الحدود السورية، الذي يعد المانع الثالث إلى جانب الأسلاك الشائكة والخندق، مؤكدا
أن الحدود مع جميع الجيران آمنة تماما رغم التوترات السورية، ولا مجال لأي تسلل
بفضل الانتشار الأمني المكثف.ووصف النعمان قرار الحكومة بقبول نقل المعتقلين
من مخيم الهول "شجاعا ومهما" بعد جلسة طارئة للمجلس الوزاري للأمن الوطني،
موضحا أنهم عراقيون وأجانب مطلوبون للقضاء بقضايا إرهابية، وسيحتجزون في
سجون محصنة وفق خطة مشتركة بين قيادة العمليات المشتركة ووزارة العدل.وكان
نائب رئيس مجلس الوزراء ووزير الخارجية العراقي فؤاد حسين، أكد السبت، أن العراق
لا ينبغي أن يتحمل بمفرده الأعباء الأمنية والمالية المتعلقة بملف معتقلي تنظيم

داعش.

كتب  :أحمد القطعاني

كتبت : وفاء سليمان 

قتلى وجرحى في انهيار منجم بمحلية أبو جبيهة جنوب السودان
تسبب انهيار منجم ذهب بمحلية أبو جبيهة، جنوب السودان، بمقتل 6
معدنين وإصابة 12 آخرين، فيما لا يزال مصير العشرات مجهولا تحت
الأنقاض حتى اللحظة. وقالت شبكة أطباء السودان إنها تتابع بقلق بالغ
تطورات الحادث، وتدعو إلى تكثيف جهود الإنقاذ والإسعاف العاجل
للمصابين، مع توفير الرعاية الطبية اللازمة لهم. وحملت الشبكة
الجهات الرسمية المسؤولية الكاملة عن هذا الحادث نتيجة تجاهلها
المستمر لاشتراطات السلامة ومعايير الحماية، وضعف الرقابة على
مواقع التعدين، مؤكدة أن الإهمال المؤسسي والتقاعس عن تطبيق
ضان حياة المعدنين للخطر، وتدعو إلى محاسبة القوانين يعرّ

المسؤولين واتخاذ خطوات عملية عاجلة لمنع تكرار هذه المآسي.

ثورة يناير  من الميادين 
إلى ميزان العدالة والتنمية

بقلم : فيفى سعيد محمود 
لم تكن ثورة الخامس والعشرين من يناير 2011 مجرد حدث
عابر في تاريخ مصر، بل كانت لحظة انفجار إنساني قبل أن
ا ا عن بطولة، بل هروبً

ثً
ا. خرج الناس لا بح ا سياسيً تكون انفجارً

دار دون من القهر، ومن الإقصاء، ومن شعور طويل بأن الوطن يُ
أهله.رفعت الثورة منذ يومها الأول شعارات واضحة لا تقبل
التأويل: عيش – حرية – عدالة اجتماعية – كرامة إنسانية.
ا على لافتات فهل تحققت هذه الأهداف؟ أم بقيت حبرً
الميادين؟ كان الفقر يتمدد، والطبقة الوسطى تتآكل،
والفرص محجوزة لأسماء بعينها. يحلم المصري البسيط بوطن
لا يحتاج فيه إلى واسطة ليعمل، ولا إلى معجزة ليعيش.وحرية
التعبير، و الاختيار،  أن تقول “لا” دون خوف، وأن تحلم دون
عقاب،و إنهاءهذه  الفجوة الفجة بين من يملكون كل شيء
ا، وعدالة في توزيع الفرص قبل توزيع

ئً
ومن لا يملكون شي

الثروات.أن يشعر المواطن أنه قيمة، لا رقم… إنسان لا
ملف.ومن الإنصاف  نقول: بعض الأشياء تغيرت، لكن الجوهر
ا لم يكتمل بعد .انكسر حاجز الخوف. والمواطن أكثر وعيً
ر بصمت كما في السابق.وهذا في مرَّ بحقوقه. لم يعد الظلم يُ
فذت مشروعات بنية تحتية كبيرة لم

نُ
حد ذاته إنجاز تاريخى . و

تكن تحلم بها القرى وكانت فى غيابات الجب، في الطرق
والإسكان والطاقة. لكن هل شعر المواطن البسيط بثمار هذه
التنمية في حياته اليومية؟ كثيرون ما زالوا يصارعون الغلاء،
وتآكل الدخول، وصعوبة المعيشة تأثرا بما يحدث على
مستوى العالم والحروب الطاحنة بين دول الغرب والكماشة
التى تحيط بنا من كل اتجاه لتعطيل التنمية .وما زالت الفجوة
ا. فما زال التعليم والصحة

نً
الطبقية قائمة، بل اتسعت أحيا

ا، رغم كل محاولات التطوير فى
لً

ا كام
قً

ا لا ح الجيدة امتيازً
التعليم والصحة من مبادرات تراجعت مساحة المشاركة
السياسية الحقيقية بسبب الأطماع والمال ، وضعف الأمل
لدى الشباب في التأثير. فلم تتحقق بصورة شاملة. وبقيت
جراح مفتوحة بلا اعتراف كامل ولا محاسبة عادلة ولا مصالحة
مجتمعية حقيقية من داخله .والفساد عشش من الداخل رغم
محاولات الإصلاح فالمواطن يساعد بالنفاق  ناره على
الاشتعال  والجواب العادل هنا  لم تنتصر الثورة بعد  فالثورات لا
قاس بعدد السنين، بل بمدى تغييرها في بنية التفكير قبل

تُ


بنية الحكم. ثورة يناير: زرعت السؤال. كسرت التقديس
ا للناس ، الزائف للسلطة. وأعادت تعريف الوطن باعتباره ملكً
ا، بل: مياه نظيفة ومدرسة ا سياسيً الفقراء لم يطلبوا خطابً
محترمة ووحدة صحية آدمية، وصرف صحى يحميه من انفجار
البالوعات وانفجار الأفكار المسمومة  فى جسده، وعدالة في
الدعم والخدمات  حلم  بدأ يرى النور ، المصري في يناير قال

لأول مرة بصوت جماعي أنا موجود… ولي حق في هذا الوطن  
ر الطريق، كانت صرخة، والصرخات لا تموت. فإن

ثّ
وحتى لو تع

الأوطان التي تعرف طريق السؤال…لا تموت. فسيذكر لكم  
التاريخ: هنا مرّ شعب… ورفض أن يعيش على ركبتيه ،واختار
رئيسا يكمل معهم الحلم ومسيرة التنمية والعدالة الاجتماعية

ELSOOT
سحب جنسية أسطورة المنتخب 

الأزرق الكويتى 
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روسيا وأوكرانيا توافقان
على جولة  مفاوضات

جديدة بوساطة أميركية

نقلت وكالة الإعلام الروسية عن وزارة الخارجية
⁠الروسية قولها، اليوم السبت، في تعليقها على
احتمال إجراء محادثات إضافية مع الوفد
‍ لا ⁠تزال ‌منفتحة على الأوكراني، إن موسكو
⁠استمرار الحوار. من جانبه، قال الرئيس الأوكراني
فلاديمير زيلينسكي إن المحادثات الثلاثية
كانت بناءة، ومن المتوقع عقد اجتماعات أخرى
خلال الأيام المقبلة. وأجرت روسيا وأوكرانيا، ⁠اليوم
السبت، محادثات لليوم ‌الثاني على التوالي في
الإمارات بوساطة أميركية سعيا للتوصل إلى حل
للحرب. ويشكل طلب الرئيس الروسي فلاديمير
بوتين من ⁠أوكرانيا التنازل عن العشرين بالمئة
المتبقية من دونيتسك، أي ما يقارب خمسة آلاف
كيلومتر مربع، ويرفض زيلينسكي التخلي عن
أراض لم تتمكن روسيا من السيطرة عليها خلال
حرب استنزاف طويلة الأمد مستمرة منذ أربع
سنوات. وتشير استطلاعات الرأي إلى رفض

الأوكرانيين للتنازل عن أراض

تفجير انتحاري بحفل زفاف في باكستان يؤدي لمقتل 7 أشخاص
قالت الشرطة الباكستانية إن عدد قتلى تفجير انتحاري
وقع في حفل زفاف قرب الحدود مع أفغانستان ارتفع إلى
سبعة، اليوم السبت. ويأتي التفجير فيما تسعى باكستان
جاهدة للتصدي لموجة ⁠متصاعدة من هجمات
المتطرفين. وقال محمد عدنان، وهو مسؤول في الشرطة،
إن التفجير وقع في مبنى يضم أعضاء إحدى لجان السلام
خلال حفل زفاف، أمس الجمعة، في منطقة ديرة إسماعيل
خان في شمال غرب باكستان. من جهتها، تتهم إسلام آباد
حركة طالبان الأفغانية بالسماح للجماعة الباكستانية
بالتخطيط لهجماتها من داخل أفغانستان.  وتنفي كابل
هذه التهمة، وتقول إن هجمات المتطرفين مشكلة داخلية

لدى باكستان.

الدنمارك: تصريحات ترامب حول دور الناتو في أفغانستان "غير مقبولة"

انتقدت رئيسة الوزراء الدنماركية ميتي فريدريكسن، السبت، الرئيس الأميركي دونالد ترامب بشدة لقوله إن دول حلف شمال
 ما قاله

اً
الأطلسي "الناتو" بقيت في الخطوط الخلفية في أفغانستان.وكتبت على صفحتها على "فيسبوك": "أتفهم تمام

المحاربون الدنماركيون القدامى، لا توجد كلمات تصف مدى الألم الذي يشعرون به".وأضافت: "من غير المقبول أن يشكك
الرئيس الأميركي في التزام جنود دول الحلف في أفغانستان". وقد انتقد قدامى المحاربين من مختلف أنحاء أوروبا، إشارة ترامب
إلى أنهم بقوا بعيدين عن الخطوط الأمامية في أفغانستان، وقالوا، أمس الجمعة، إن المئات من رفاقهم لقوا حتفهم أثناء قتالهم
 سياسيون كبار، إذ قال مكتب رئيس الوزراء البريطاني إن ترامب "أخطأ

اً
إلى جانب القوات الأميركية. وانضم إليهم أيض

باستصغاره دور قوات حلف شمال الأطلسي" خلال الحرب التي دامت ⁠عقدين.

رصدت وزارة الدفاع التايوانية 26 طائرة عسكرية وست سفن بحرية تابعة للصين، وأشارت إلى
"ثلاثة أنشطة بالونات" حول أراضيها، بين الساعة السادسة صباح أمس الجمعة واليوم السبت.
وأفادت التقارير بأن 18 طائرة عبرت الخط الفاصل في مضيق تايوان ودخلت منطقة تحديد الدفاع
اً

 على ذلك، أرسلت تايوان طائرات وسفن
اً

الجوي الشمالية والوسطى والجنوبية الغربية للبلاد. ورد
بحرية ونشرت أنظمة صاروخية ساحلية لمراقبة النشاط الصيني، حسب موقع "تايوان نيوز"
Taiwan News، اليوم السبت. ويعرف مركز الدراسات الاستراتيجية والدولية )سي إس آي إس(
تكتيكات المنطقة الرمادية بأنها "جهد أو سلسلة من الجهود تتجاوز الردع الثابت وضمان تحقيق

أهداف الأمن لدولة ما بدون اللجوء إلى الاستخدام المباشر والهائل للقوة".

د تسليم جزر استراتيجية لموريشيوسفي ستارمر يتراجع أمام غضب ترامب ويجمّ
تراجع مفاجئ يعكس عمق الأزمة الدبلوماسية بين لندن وواشنطن، اضطر
رئيس الوزراء البريطاني كير ستارمر إلى سحب مشروع قانون حول تسليم
جزر "شاغوس" الاستراتيجية إلى دولة موريشيوس، وذلك في أعقاب
 لما

اً
موجة انتقادات حادة من الرئيس الأميركي دونالد ترامب وإدارته، وفق

نشرته صحيفة "ذا تلغراف" البريطانية. وكان من المقرر أن يناقش
مجلس اللوردات البريطاني التشريع يوم الاثنين المقبل، إلا أن الحكومة
قررت تجميده بشكل عاجل بعد تحذيرات قانونية وسياسية من أن
س الصفقة قد تنتهك معاهدة مبرمة عام 1966 بين لندن وواشنطن. وتكرّ
هذه المعاهدة التاريخية سيادة بريطانيا المطلقة على الأرخبيل بهدف
ضمان استخدامه للأغراض الدفاعية المشتركة، وعلى رأسها قاعدة
"دييغو غارسيا" العسكرية.ورغم تأكيدات الحكومة البريطانية أن
الصفقة تضمن بقاء قاعدة "دييغو غارسيا" تحت الإدارة البريطانية-
الأميركية بنظام الاستئجار، إلا أن واشنطن تبدو غير مقتنعة بهذه
الضمانات في ظل السيادة الجديدة المحتملة لموريشيوس على الجزيرة،

مما يضع مستقبل الاتفاقية برمتها في مهب الريح.

كتبت : هناء الصغير

كتبت - هناء الصغير 

أحيانا .. العادات
 والتقاليد تكون منصفة

ل  من في السنوات الأخيرة أصبحنا نتنصَّ
عادتنا وتقاليدنا بشكل كلي على الرغم من
أننا نفتقد بعض العادات والتقاليد التي
كانت يسود بها المحبة والإحترام  والكرامة،
كالزيارات العائلية والإحساس بالجار  ، وفي
العزاء.. لم يجروء أحدٍ منا على فتح التلفاز إلي
أن يمر على الأقل اسبوع، أين الحياء الذى
كان يملأ الشوارع من الفتيات والصبية على
شاهد برنامج تليفزيوني لإحدى

أُ
سواء . كنت 

المطربات العربيات واستوقفتني كلماتها
ا أنها هي من التي عرضت

نً
وهي تفصح عل

نفسها على رجل لتطلب يده فرفض ثم
ا بعد صرّ على عرض نفسها عليه إلحاحً

تُ


إلحاح وتعرض عليه التجربة وعلى العلم كان
لديه أسرة وأولاد  !! العادات والتقاليد في
مفهومها هي بعض السلوكيات التي نعتاد

عليها  سيئة كانت أم حسنة؛ لما إذن يتم  
التبرأ منها بالكامل ؟ لما لانطلق حملة
تصنيف العادات  والتقاليد الحسنة والعادات
والتقاليد السيئة ليتم الفصل بينهما  ولا
ر معه بعض الصفات

تَ
 ر كل ماهو جميل وبَ

تُ
نب

التي أصبحت على حافة الانقراض، كالحياء
والكرامة وعزة النفس وعدم المجاهرة
بغي

نْ
بالسوء .قال أحد الصالحين  لا ي

ليفا
أْ


تَ

 لهم و
ةً

ا اعَ رَ ؛ مُ اسِ
نَّ

ن عادات ال خروج مِ
لْ

ا
حرام إذا جرتْ عادتهم

لْ
، إلا في ا مْ لقلوبهِ

، ، فتجب مخالفتهمْ هِ مبالاة بِ
لْ

له، أو عدم ا بفعْ
رضوا بذلك أوْ سخطوا. في النهاية لابد أن
نحافظ على هويتنا المصرية الثرية التي
يسودها التواصل والوئام والترابط وعادتنا
وتقاليدنا الحسنة المنصفة التي تنشر

السلام والمحبة  والثقة بيننا.

ELSOOT
حاكم مينيسوتا يوجه خطابا حادا 

يطالب فيه بإنهاء الوجود الفيدرالي
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الشرطة المصرية… 
اس الوطن في زمن العواصف رّ حُ

في عيد الشرطة المصرية، لا
نحتفي بذكرى عابرة، بل نستدعي
م

لّ
ا، وس

نً
سيرة وطنٍ اختار أن يحيا آم

مفاتيح طمأنينته لرجالٍ أقسموا أن
يكونوا الدرع قبل السيف، والحصن
قبل المواجهة.الشرطة المصرية
ا يؤدي وظيفة، بل ليست جهازً
لت عبر تاريخ عقيدة وطنية تشكّ
طويل من التضحيات، حيث
امتزجت دماء الشهداء بتراب هذا
ا، ا واستقرارً

نً
الوطن، فأنبتت أم

ت المنطقة وحمت الدولة حين اهتزّ
من حولها، وبقيت مصر واقفة.في
ا الشارع، يقف رجل الشرطة شاهدً
ا من على نبض الناس، قريبً
ا على راحتهم، يواجه همومهم، ساهرً
الجريمة والإرهاب، ويصون القانون،

ويثبت 

ا، بل عدلٌ كل يوم أن الأمن ليس قمعً
منضبط، ورحمة يقظة، وحزم لا يعرف
التهاون مع من يعبث بمقدرات
الوطن.لقد أثبتت الشرطة المصرية،
في أحلك الظروف، أنها شريك أصيل في
ا إلى جنب مع القوات معركة البناء، جنبً
المسلحة، تحمي الجبهة الداخلية،
فشل المخططات، وتغلق أبواب

تُ
و

ا ا صالحً
نً

الفوضى، لتظل مصر وط
للحياة. في عيدهم، نقول: كل عام
وأنتم عين مصر الساهرة، وسندها في
الشدائد، وعنوان أمانها في زمنٍ كثرت
 لرجالٍ اختاروا أن

ةً
فيه المخاطر.تحي
يكونوا على العهد…

 الرحمة المفقودة ما بين الإنسانية وصراع الحياة  !!! ...  

بقلم - وائل عباس 
عندما تنتزع الإنسانية ؛ وتقتلع الرحمة من القلوب
وتقتل الأخلاق عمدا مع سبق الإصرار والترصد ؛
فاعلم جيدا أنك أصبحت فى غابة يسود فيها التوحش

ويحكم فيها القوى ولو 

على جثث الآخرين للأسف تلك هى الفترة الزمنية التي
نعيشها حاليا .وقد حث ديننا الحنيف على الرحمة بل نكون
منصفين إذا قلنا إن الرحمة هى عماد الدين ؛ فقد قال المولى
عز وجل عن نبيه الكريم : ) وما ارسلناك إلا رحمة للعالمين ( )
ا من أصول هذا

لً
الأنبياء ١٠٧ (وقد جعل الله تعالى الرحمة أص

الدين ، وقرنها بالإيمان والعمل الصالح ، فقال سبحانه
﴾ )الأعراف: 156(كما ربط القرآن ءٍ يْ

شَ
لَّ  تْ كُ عَ سِ ي وَ تِ مَ حْ رَ ﴿وَ

نَ انَ مِ مَّ كَ
ثُ

بين الرحمة والتكافل الاجتماعي ، فقال تعالى :﴿
﴾ )البلد: ةِ مَ حَ رْ مَ

لْ
ا ا بِ وْ اصَ وَ

تَ
 رِ وَ

بْ الصَّ ا بِ وْ اصَ وَ
تَ

 وا وَ
نُ

 ينَ آمَ ذِ
لَّ

ا
 لهذا المعنى السامي ، فكان

ةً
17(وجاءت السنة النبوية مؤكد

ا. يقول
لً

ا وعم
لً

 في الرحمة قو
ةً

 عملي
ةً

النبي صلى الله عليه وسلم قدو
صلى الله عليه وسلم:»الراحمون يرحمهم الرحمن ، ارحموا من في الأرض
يرحمكم من في السماء« )رواه الترمذي( كما سار الصحابة

رضوان الله عليهم على نهج النبي صلى الله عليه وسلم، 

رفع . إن المجتمعات ا يُ ا لا شعارً ا يوميً فكانت الرحمة سلوكً
التي يسودها التراحم تقلّ فيها الجرائم ، وتضعف فيها
مشاعر الحقد والكراهية ، ويشعر أفرادها بالأمان والانتماء
نقذ الأسرة من التفكك ، وفي الشارع

تُ
.الرحمة في البيت 

شيع العدل والإنصاف
تُ

تحفظ كرامة الضعفاء ، وفي العمل 
وفي ظل ما نشهده من أزمات وفقر ومرض ، تصبح الرحمة
 ممدودة ، عفوٌ عند

دٌ
مسؤولية جماعية : فهى كلمة طيبة ، ي

المقدرة ، وإحساسٌ صادق بآلام الآخرين .إن حديث النبي صلى الله عليه وسلم
»ارحموا من في الأرض يرحمكم من في السماء« ليس
مجرد وعظ . بل هو منهج حياة ، وقانون إلهي للجزاء من جنس
العمل  فمن أراد رحمة الله ، فليجعل الرحمة عنوان تعامله
ا ، كبيرهم وصغيرهم ، قويهم وضعيفهم مع الناس جميعً
ضعف

تُ
.فالرحمة لا تنقص من قدر الإنسان بل ترفعه ، ولا 
بنى الأوطان وتسمو النفوس

تُ
المجتمع بل تقويه ؛ وبها 

بقلم: د. محمد أحمد

إن الحياة الزوجية ليست مجرد عقدٍ قانوني أو اجتماعي
يربط بين شخصين، بل هي "سكن ومودة ورحمة" كما
وصفها القرآن الكريم. هي رحلة عمر تبدأ بكلمة، وتستمر
بالصبر، وتزدهر بالعطاء. وفي ظل تسارع وتيرة الحياة
المعاصرة، بات من الضروري أن نتوقف لنتأمل: كيف نجعل
: الاحترام.. حجر الزاوية إذا

لاً
من بيوتنا واحات للطمأنينة؟ أو

كانت المحبة هي وقود الحياة الزوجية، فإن الاحترام هو
المحرك الذي يضمن استمرارها. لا يمكن لحب أن ينمو في
بيئة تفتقر لتقدير الذات. إن احترام الخصوصية، وتقدير
جهود الطرف الآخر، والابتعاد عن النقد اللاذع، هي القواعد
: فن إدارة

اً
الذهبية التي تحمي سقف البيت من الانهيار.ثاني

الخلاف )الخلاف لا يفسد الود( ليس العيب في أن نختلف،
فالاختلاف طبيعة بشرية، ولكن العيب في "كيفية" 

إدارة هذا الاختلاف. إن الزوجين الناجحين هما من يتقنان مهارة
اً

الخلاف الراقي؛ وذلك عبر: تجنب التعميم: لا تقل "أنت دائم
مهمل"، بل قل "أزعجني الموقف الفلاني". قاعدة العشر دقائق:
إذا احتدم النقاش، خذا مهلة للهدوء قبل مواصلة الحديث
.سرية الخلاف: ابقاء

اً
لتجنب كلمات قد تندمان عليها لاحق

المشكلات داخل جدران الغرفة، فخروج السر خارج البيت هو أول
: الحوار.. جسر العبور كثير من المشكلات

اً
خطوات الهدم.ثالث

تبدأ بسبب "انعدام التواصل". الصمت الزوجي هو القاتل
الصامت للعلاقة. إن الحوار الهادئ الذي يقوم على الإنصات أكثر
من الكلام، ومحاولة فهم وجهة نظر الشريك دون إطلاق أحكام
: التغافل

اً
مسبقة، هو الكفيل بإذابة جبال الجليد.رابع

الزكيالحياة الزوجية السعيدة هي تلك التي يمتلك فيها
الطرفان قدرة عالية على "التغافل". يقول الإمام أحمد بن
حنبل: "تسعة أعشار حسن الخلق في التغافل". إن تجاوز
الصغائر من أجل استقرار الأسرة هو قمة الذكاء العاطفي.

: التجديد وكسر الرتابة
اً

خامس

الروتين هو العدو اللدود للعاطفة. لذا، يجب على
الزوجين السعي لابتكار لحظات مشتركة؛ سواء
 عن

اً
بممارسة هواية، أو تخصيص وقت للخروج بعيد

صخب المسؤوليات، أو حتى بتبادل كلمات الامتنان
اليومية. الكلمة الطيبة صدقة، وفي حق شريك الحياة
هي استثمار طويل الأمد.خاتمة إن بناء بيت سعيد
 نزل من السماء، بل هو "صناعة"

اً
 وافر

اً
ليس حظ

 أن أجمل ما
اً

. لنتذكر دائم
اً

، وتضحية، وصبر
اً

تتطلب وعي
 في البنك، بل قدوة في

اً
نتركه لأبنائنا ليس رصيد

التعامل وصورة لبيت مستقر يملؤه الوئام. فليكن
 للعشير"

اً
 بالقوارير، وإكرام

اً
: "رفق

اً
شعارنا دائم

بقلم أشرف ماهر ضلع

اً
 ​لا تجعل جروحك مشاع

بقلم : عبير احمد النجار
​في لحظات الانكسار، يشعر الإنسان برغبة عارمة في
الصراخ، في إخبار العالم أجمع كم هو يتألم، وكم كان
 لفتح دفاتر أوجاعنا أمام الغرباء

اً
. نندفع أحيان

اً
الخذلان مر

 عن طبطبة عابرة أو كلمة مواساة تسكن
اً

والمارة، بحث
الضجيج بداخلنا. لكننا ننسى وسط ذلك الزحام أن
"للجروح حرمة"، وأن كشف المستور من الوجع قد يمنحنا
 من نوع آخر. ولذلك

اً
راحة مؤقتة، لكنه يترك خلفه ندوب

يجب ان يصان الجرح ويضمد بطريقة جيدة. فهل نشر
الأوجاعهم شيئ مجدي؟ الحقيقة أن البوح "المشاع"
 ما يكون صرخة استغاثة أو رغبة في الشعور بالتحقق

اً
غالب

والاهتمام. نحن نعيش في عصر أصبح فيه "التريند" أهم
من الخصوصية، حتى في الحزن. لكن هناك شعرة فاصلة
بين التفريغ النفسي الصحي وبين الاستعراض بالألم
فقد المعاناة جلالها.مخاطر تحويل الجرح إلى الذي يُ
"مادة عامة" فقدان التعاطف الحقيقي: عندما يصبح
 للجميع، يعتاد الناس عليه،

اً
 ومعروض

اً
حزنك مكرر

ويتحول مع الوقت من "مأساة" تستحق الوقوف عندها
إلى "ضجيج" يمرون عليه بلمسة إصبع  أدوات للشماتة أو
الحكم: ليس كل من يقرأ وجعك يتمنى لك الشفاء. هناك
من يهقتات على عثرات الآخرين، وهناك من سيستخدم
  ضدك. صعوبة التعافي: كلما تحدثت عن

اً
ضعفك يوم

الجرح بشكل مشاع، أعدت إحياءه في ذاكرتك. الصمت
 يوفر البيئة الهادئة التي يحتاجها الجرح ليلتئم

اً
أحيان

 عن الأضواء. كبرياء الألم.. كيف تحمي وجعك؟
اً

بعيد

​إن الحفاظ على خصوصية جروحك لا يعني
كبتها أو إنكارها، بل يعني توجيه البوح
لمستحقيه فقط. ابحث عن "القلة
المختارة": صديق صدوق، قريب حكيم، أو
معالج متخصص. هؤلاء هم من يملكون
الدواء، أما البقية فليس لديهم سوى
الفضول.اجعل من حزنك مساحة خاصة
للنضج، واعلم أن أجمل ما في الإنسان هو ذلك
"الغموض النبيل"؛ أن تبتسم في وجه الحياة
وأنت تحمل في قلبك قصة لا يعرف فصولها
إلا أنت وخالقك. ​خاتمة جروحك هي جزء من
تاريخك الشخصي، هي دروسك القاسية التي
دفعت ثمنها من روحك، فلا تجعلها سلعة
ن وجعك، رخيصة على أرصفة العابرين. صُ
نك  الكبرياء.واستعين دائما بدعاء سيدنا يصُ
محمد. دعاء نبوي عظيم وشامل كان يكثر
منه النبي صلى الله عليه وسلم لإزالة الهموم وقضاء الديون
وهو: "اللهم إني أعوذ بك من الهم والحزن،
والعجز والكسل، والبخل والجبن، وضلع

الدين وقهر الرجال".

بقلم : تامر فكرى 
الإعجاب شعور إنساني بسيط في ظاهره
عميق في تأثيره  يطرق القلوب دون استئذان
وقد يمر في حياة الإنسان كخاطرة عابرة أو
ا طويل الأمد. هو ذلك الإحساس يترك أثرً
ا بعين مختلفة الذي يجعلنا نرى شخصً
فننجذب إلى حضوره وطريقة حديثه، وربما
إلى تفاصيل صغيرة لا يلاحظها سوانا. في
ا كثير من الأحيان لا يكون الإعجاب حبً
مكتمل الأركان بل مرحلة أولى تسبق
ا

فً
المشاعر الأكبر أو تظل حبيسة الصمت خو

من الرفض أو فقدان التوازن. لذلك يختار
البعض الاحتفاظ بإعجابه في القلب
ر شكل العلاقة أو معتبرين أن البوح قد يغيّ
يفسد هدوءها. وقد ينشأ الإعجاب من
موقف عابر أو كلمة صادقة أو تصرف نبيل
فيتحول الشخص في نظرنا إلى مساحة أمان
أو مصدر راحة نفسية غير أن الخطورة تكمن
حين يتحول الإعجاب إلى تعلق مفرط أو
بنى على أوهام لا على واقع حقيقي. حين يُ
المجتمع بدوره ينظر إلى الإعجاب بنوع من
لام عليه التناقض فهو شعور طبيعي لا يُ
الإنسان لكنه في الوقت ذاته قد يصبح محل
تساؤل إذا تجاوز حدوده الأخلاقية أو تعارض
مع القيم الاجتماعية وهنا يظهر دور الوعي
في ضبط المشاعر وتوجيهها الوجهة
الصحيحة. الإعجاب الصحي هو ذاك الذي
يمنحنا طاقة إيجابية دون أن يسلبنا توازننا
ويجعلنا أفضل دون أن نفقد أنفسنا أما
الإعجاب الذي يتحول إلى ألم صامت فيحتاج
إلى شجاعة المواجهة إما بالاعتراف أو
ا على الكرامة. وفي

ظً
بالانسحاب الهادئ حفا

ا لا ا راقيً ا إنسانيً النهاية يبقى الإعجاب شعورً
قاس بمدى التعبير عنه بل بقدرتنا على يُ
التعامل معه بنضج واحترام لأن بعض
المشاعر جمالها الحقيقي يكمن في صدقها

لا في إعلانها.

حين يتحول الإعجاب إلى صمت

ELSOOT
الشرطة المصرية في عيدها ..
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بالمصري الفضيح  الدور المفقود على مر العقود

بقلم  :سمير احمد القط
أتسأل ويتملكنى القنوط والضيق وربما يتسال معى
الآلاف ممن يواجهون هذا الغول الذى ينهش فى المجتمع
  الى متى يتراخى و يتخاذل او يتقاعس اى دون رحمه !
مسئول عن اداء واجبه تاركا الفساد ليستشرى امام عينه
وينشب مخالبه لينهش حقوق الشعب مستحلا المال

العام لنفسه ومعاونية من زبانية الشيطان

ا وليسارع الجميع فى الابلاغ عنها هذا هو العمل
الإيجابي .وإلى مقال آخر نلتقى باذن الله تعالىالى متى
نستبيح قتل وطننا بانفسنا ونعطى كل لص ومرتشى
الحق فيما يفعله ؟؟الى متى نتشتت ونتوارى ونتخاذل
عن واجبنا الأسمى والوطني فى بتر تلك الحثالة التى
تسئ الينا أمام العالم تشويها وضلالا ، وتحطم الامال
والطموحات وتحارب وتعادى الدوله ؟؟الم يعلم الجميع
أنه قد جاء على لسان نبينا صلى الله عليه وسلم أن كلاًّ

من الراشى والمرتشى ملعونان وفى النار.وقد حرمت
الشريعة هذا الفعل سواء من موظف حكومى أم غير
 ولعله ليس حكومى وعدت الرشوة من ضروب الفساد
بخفي على أحد أن قيادة مصر بجميع أجهزتها تواجه
بشدة وتناشد ليل نهار وتنشر فيما تنشر ، وعبر وسائل
التواصل تطالعنا ارقام وروابط التواصل للجهات
الرقابية والأجهزة الأمنية لتخاطب المواطنين الابلاغ
عن اى فساد أدارى أو اجتماعى أو حكومى   ومع هذا نجد
التخاذل والصد والتجاهل من المواطنين ؟ والعزوف

عن ذلك ، 

 الى متى نغمض العين عن هذه الشراذم التى تعرقل
مسيرة التنمية والبناء والاستقرار وتقتل فينا الهمم
والعزائم ؟حتى بلغ الأمر مداه وأصبحت هذه عادة
ووصل الأمر إلى تكاسل المواطنين وعزوفهم
وانصرافهم حتى عن الابلاغ عن اى حادث أو مشاجرة او
اى احداث إجرامية مكتفين بالمشاهدة والتصوير
والصراخ والعويل .وهل ينتظر الجميع أن تحارب و
تواجه الدولة الفساد والمفسدين وحدها ودون تعاون
وتكاتف المجتمع معها !؟ ..علينا وإن كنا حقا نعلم
جيدا مدى خطورة الفساد وان كنا حقا نتطلع الى
التغيير الامثل ان نوحد الصفوف ونعاضد الشرفاء
 مع الدولة والقيادة من

اً
ونشحذ الهمم ونتعاون جميع

أجل ردع وبتر هذا الوحش الذى يمتص دمائنا ليل نهار
ويحيل النهار الى ليل حالك والا فلا عائد ولا طائل ولا
نجاح منتظر مع هذا الغول .ايها السادة افحصوا ونقبوا
وفتشوا وواجهوا اى صورة من صور الفساد ، رشوة كانت
،أو سرقة ،أو إهدار للمال العام ،او نصب ،أو اتجار فى

ممنوعات أو مايشابه ذلك،

السوشيال ميديا… نعمة التواصل أم نقمة العزلة؟
بقلم: محمدصبحي 

لم تعد السوشيال ميديا مجرد وسيلة
ترفيه أو مساحة لتبادل الصور والمنشورات،
ل الوعي، بل تحولت إلى قوة حقيقية تشكّ
وتعيد صياغة القيم، وتؤثر بشكل مباشر
في سلوك الأفراد والمجتمعات. هي عالم
ا مفتوح بلا أبواب، يدخل فيه الجميع، صغيرً

ا، دون رقابة حقيقية أو وعي كافٍ كان أم كبيرً
بخطورته.من وسيلة للتواصل إلى ساحة
للفوضى في بداياتها، جاءت مواقع التواصل
الاجتماعي لتقريب المسافات، وربط
المغتربين بأهلهم، وتبادل الخبرات والأفكار.
لكن مع مرور الوقت، تحولت عند البعض
إلى ساحة صراعات، وتشويه سمعة، وبث
شائعات، ومقارنات قاتلة أضرت بالنفوس
قبل العقول. أصبح الخبر الكاذب ينتشر

أسرع من الحقيقة، وأصبح “التريند” 

ا أهم
نً

أهم من القيم، وعدد الإعجابات أحيا
من الضمير. أثر خطير على الوعي والسلوك
الخطر الحقيقي للسوشيال ميديا لا يكمن
في وجودها، بل في سوء استخدامها فكم
من أسرة تفككت بسبب منشور، وكم من
شاب ضاع وقته وعمره في متابعة حياة
ل وعيه على الآخرين،وكم من طفل تشكّ
مشاهد لا تناسب سنه ولا أخلاقه.
ا يرى الحياة

لً
السوشيال ميديا خلقت جي

من خلف شاشة، ويقيس نجاحه بما يملكه
الآخرون لا بما يحققه هو. الخصوصية…
الضحية الأولى في زمن السوشيال ميديا،
لم تعد الخصوصية قيمة محترمة كما
كانت. أسرار البيوت أصبحت منشورات،
والخلافات تحولت إلى “ستوري”، والمآسي
صارت مادة للتعليقات والمشاهدات. وهنا

نسأل: هل كل ما نعيشه يصلح للنشر؟ 

قال؟ وهل كل ما نعرفه يجب أن يُ
مسؤولية الفرد قبل الدولة لا يمكن
تحميل السوشيال ميديا وحدها كل
الذنب، فالمسؤولية تبدأ من الفرد
نفسه. من يكتب، من يشارك، من
ق، من يصدق دون تفكير. نحتاج

لّ
يع

إلى: وعي قبل النشر تفكير قبل
المشاركة أخلاق قبل التفاعل فالكلمة
ا، أو

تً
على السوشيال ميديا قد تهدم بي

تشعل فتنة، أو تقتل معنويات إنسان.
الخلاصة السوشيال ميديا سلاح ذو
حدين: إما أن نستخدمها في الخير
ونشر الوعي وبناء الإنسان، أو نتركها
تستهلك أعمارنا، وتشوه قيمنا، وتفرغ
المجتمع من إنسانيته. ويبقى السؤال
الأهم: هل نملك السوشيال ميديا… أم

هي التي تملكنا؟

التحرش في المدارس… ظاهرة مقلقة تستدعي المواجهة والتكاتف المجتمعي

بقلم / ماري صبري 

تتصاعد المخاوف المجتمعية في الآونة الأخيرة مع
تزايد الحديث عن ظاهرة التحرش داخل
المدارس، باعتبارها إحدى القضايا الخطيرة التي
تمس أمن الطلاب النفسي والجسدي، وتهدد
البيئة التعليمية الآمنة التي يفترض أن توفرها
المؤسسات التعليمية. وأكد خبراء تربويون أن
ا ا أو جسديً التحرش في المدارس، سواء كان لفظيً
ا نفسية سلبية طويلة المدى ا، يترك آثارً أو إلكترونيً
على الطلاب، قد تؤثر على تحصيلهم الدراسي
ا عن انعكاساته على

لً
وثقتهم بأنفسهم، فض

سلوكهم الاجتماعي في المستقبل.أشار مختصون
إلى أن ضعف الوعي، والخوف من الإبلاغ، وغياب
ا، من أبرز الأسباب التي تساعد

نً
الحوار الأسري أحيا

على انتشار هذه الظاهرة، مؤكدين أن الصمت
يزيد من تفاقم المشكلة ويمنح المتحرشين

فرصة للاستمرار

دون محاسبة. من جانبها، شددت جهات
تعليمية على أهمية تفعيل آليات واضحة
لتلقي الشكاوى داخل المدارس، وتدريب
المعلمين والأخصائيين الاجتماعيين على
كيفية التعامل مع الحالات بشكل مهني
يحفظ كرامة الطالب ويضمن سلامته، مع
تطبيق لوائح صارمة ضد أي تجاوزات.كما
دعا خبراء علم نفس إلى ضرورة تكثيف
حملات التوعية للطلاب وأولياء الأمور،
لتعريفهم بأشكال التحرش وطرق الوقاية
منه، وتشجيع الأطفال على التحدث دون
خوف، والتأكيد على أن الإبلاغ حق وليس
خطأ. واختتم المتخصصون بالتأكيد على
أن مواجهة التحرش في المدارس مسؤولية
مشتركة بين الأسرة، والمدرسة، والمجتمع،
ا من أجل توفير بيئة ا جادً

نً
تتطلب تعاو

تعليمية آمنة تحمي أبناءنا وتدعم
مستقبلهم

بقلم 
محمد نجم الدين

حرب الشائعات وتأثيرها على المجتمع

إن من  أخطر الأمور فتكا بالمجتمعات وأشدها ضررا تلك
ن لا دين الشائعات التي يطلقها ويروج لها وينشرها مَ
عنده ولا عهد ولا ميثاق ،معروف أن الشائعات هي تدويرٌ

قٍ لا أساس له من الواقع، يحتوي على معلومات
لَ


تَ

لخبرٍ مخ
لة، باعتماد المبالغة والتهويل في سرده، وهذا الخبر

لِّ
مض

ث البلبلة بين دِ حْ ثير الفتنة ويُ في الغالب يكون ذا طابعٍ يُ
الناس؛ الهدف منها هو الفتنة والفتنة أشد من القتل لأن
القتل يمكن أن ينال من شخص واحد فقط ولكن
الشائعات الهدف منها قتل المجتمع، كما تم التأكيد على
أن مواجهة الشائعات هو أمر يهم الأمن القومي بالإضافة
إلى ضرورة معرفة قيمة ومكانة ، ثم تم تناول ماهية
الواجبات والمسئوليات التي تقع علينا جميعا لمواجهة
الشائعات؟ تؤدي حروب الشائعات إلى هدم الأمن
الاجتماعي والنفسي من خلال نشر الشك والخوف
وتفكيك الروابط بين أفراد المجتمع، كما تستهدف
تدمير المعنويات وخلق حالة من الفوضى والبلبلة، مما قد
يؤدي إلى انقسامات وصراعات خطيرة كما تؤدي
الشائعات إلى خلق حالة من الفوضى والبلبلة، وتضعف
الثقة بين أفراد المجتمع والمؤسسات، مما يهدد الأمن
الوطني.حرب الشائعات هي أداة نفسية خطيرة تستهدف
ا على الأمن إضعاف الأفراد والمجتمعات، وتؤثر سلبً
والنفسية والاقتصاد، وتعتمد على ترويج معلومات
مضللة أو مختلقة لتحقيق أهداف معينة يمكن مواجهتها
عبر رفع الوعي، والتحقق من المصادر، وتوفير معلومات
صحيحة بشفافية.من تأثير الشائعات على الأفراد هي
نشر القلق والتوتر والخوف والذعر وإضعاف الثقة بالنفس
وإحداث الإحباط والتشاؤم والتأثير على السلوكيات
والقيم والمعتقدات.لا بد من مواجهة الشائعات والتوعية
للشباب، ورفع الوعي بمخاطر الشائعات وأساليبها ،وتنمية
الوعي لدى مستخدمي وسائل التواصل الاجتماعي
بأهمية التحقق من المصادر ، ولا ينساق المجتمع وراء
الاقاويل ونشر السموم والاكاذيب والسب والشتائم ،
لخلق الفتنة بين ابناء البلد وعائلات البلد التى ربما تكون
بينهم نسب ومصاهرة وصداقة ومحبة ، فلابد من شباب
العائلات تحكيم العقل وتعتمد الشائعات على التلاعب
بالعقول وزرع الشكوك بين أبناء المجتمع الواحد، مما
يؤدي إلى إضعاف الروابط الاجتماعية وتسهيل عمليات
السيطرة عليهم، كما أنها تفتح المجال للتدخلات
الخارجية، حيث تلعب الأخبار المضللة والإعلام الموجه
ا في تضخيم الأحداث .فيجب أخذ الظاهرة ا رئيسيًّ دورً
بعين الأهمية وعدم التهاون والتساهل في أمر الشائعة،
ا؛ لما فيها من الوقوع في أعراض ا عظيمً بل اعتبارها أمرً

الناس وإثارة الفتن والإرجاف في الأرض.
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في زمنٍ تتداخل فيه الأصوات، وتختلط فيه المعايير، ويصعب
فيه التمييز بين العابر والمؤثر، يظل بعض القادة الصحفيين
علاماتٍ فارقة لا تخطئها العين، لأنهم لم يصنعوا حضورهم
بالضجيج، بل بالعمل المتراكم، والصدق المهني، والإيمان
العميق بدور الكلمة في بناء الوعي وحماية المجتمع. ومن بين
    يبرز رئيس تحرير جريدة الصوت ) محمود الأخرسى( هؤلاء،
كأحد أهم وأنجح وأقوى رؤساء التحرير في مصر لعام 2025 بلا
منازع، ليس بوصفٍ إنشائي، بل بحصيلة ممتدة من الإنجاز
والخبرة والمسؤولية الوطنية. لم يكن هذا الحضور وليد
الصدفة، بل نتاج مسيرة حافلة بالعمل الإعلامي الجاد، حيث
ا ا، وناشطً ا واعيً ا صحفيً ا، وكاتبً

فً
ا محتر جمع بين كونه إعلاميً

ا أدرك منذ البداية أن الإعلام ليس وظيفة، بل أمانة سيناويً
ورسالة. 

محمود الأخرسى.... سيرة نجاح رجل خلق  لهذا الزمان

كما شغل مناصب مراسل ونائب رئيس تحرير ومدير
مكاتب إعلامية لصحف ووكالات عربية ودولية. وعلى
الصعيد الوطني والمجتمعي، كان له دور بارز كمستشار
ا إعلامي لجهات رسمية ومنظمات مجتمع مدني، ورئيسً
للهيئات واللجان المعنية بمكافحة الإرهاب والتطرف،
ا عن أدواره

لً
والسلام والتنمية، وإدارة الأزمات، فض

الحزبية والإعلامية التي انطلقت من إيمان راسخ بأن
الإعلام شريك أساسي في بناء الدولة وحماية وعي
المواطن. وقد حظي بتكريمات متعددة من مؤسسات
مصرية وعربية، من بينها تكريم من مؤسسة وطن عربي
بلا حدود بالمغرب، إلى جانب عشرات شهادات التقدير،
ا لدوره المهني والوطني. ورغم ذلك، يظل اختياره تقديرً
الاعتذار عن بعض المناصب، ومنها منصب مستشار
ا على استقلاليته، وحرصه ا واضحً

لً
محافظ سيناء، دلي

ا من قناعته، لا من المنصب. إن على أن يبقى قراره نابعً
الحديث عن هذه التجربة ليس مجرد احتفاء بشخص،
بل دعوة صريحة لإعادة الاعتبار للصحافة الجادة، التي
تخاطب الجاهل والعالم، الطالب والدكتور، المواطن
ا ا واقعية، وتبني وعيً

لً
البسيط وصانع القرار، وتقدم حلو

ا على الحقيقة والمسؤولية. ختامآ : أقولها بلا ا قائمً جمعيً
 رئيس تحرير جريدة الصوت " مبالغة ولا مجاملة.إن
ا من أفضل وأنجح عد بحق واحدً  " يُ  الأخرسى محمود
وأقوى الشخصيات الإعلامية. علي مستوي

الجمهوريةوبلامنازع. في عام 2025 ..،

غل عددٍ كبير من المناصب
شَ

نه ذلك من  وقد مكّ
ا القيادية في الصحافة الورقية والإلكترونية، محليً
ا لرئيس التحرير القادر على ا، ما جعله نموذجً وعربيً
الجمعبين الإدارة الحكيمة، والرؤية التحريرية،
 " رئيس ز " محمود الأخرسى والالتزام المهني. يتميّ
تحرير جريدة الصوت بذكاء عملي لافت، وقوة إرادة لا
تلين، وقدرة استثنائية على مواجهة التحديات
وتحويل الصعاب إلى فرص. هذه الصفات لم تظهر
ا في

ضً
فقط في إدارة المؤسسات، بل انعكست أي

اب والصحفيين.
تّ

 تعامله الإنساني والمهني مع الكُ
ومن واقع تجربة شخصية، فإن التعامل مع هذه
المؤسسة العريقة، خاصة في إصدارها الورقي،
قابل الكاتب يعكس ثقافة احترام حقيقية، حيث يُ
ا من قيادات ا واضحً ا بالترحيب، ويجد دعمً دائمً
التحرير، في مشهد نادر يعيد للصحافة هيبتها
د خلال مسيرته مناصب عديدة، من

لّ
وأخلاقها.تق

بينها: رئيس تحرير جريدة صوت مصر الحرة، ورئيس
مجلس إدارتها بالقاهرة، ورئيس تحرير تنفيذي
لشبكة الصوت الإخبارية، ورئيس تحرير تنفيذي
ا رئاسة

قً
لدريم مصر للإعلام، إضافة إلى توليه ساب

تحرير جريدة القبائل العربية بمطروح، وبوابة القصر
الجمهوري بالقاهرة، وإدارته لتحرير عدد من المواقع

الإخبارية. 

بقلم/  أحمد فارس 

ا
لً

ا… ونحيا قلي نعيش كثيرً

عن زمن يستهلك أعمارنا أسرع مما يمنحنا حياة
نمضي في الحياة وكأننا نعرف الطريق بينما
الحقيقة أننا نكتشفه خطوة خطوة بصمت وببطء
داخلي لا يراه أحد نكبر ونؤجل الأشياء: الفرح
والدهشة وحتى الحزن نبتسم للآخرين ونلعب
أدوارنا بإتقان بينما أرواحنا الصغيرة تتعب في صمت
تبحث عن لحظة تنفس حقيقية في هذا الزمن
قاس قيمة الإنسان بما يتحمله لا بما يشعر به

تُ


نصمد ونكمل ونتجاوز وننسى أن قلبنا قد ينهار تحت
منا أن نبتلع تعبنا ونقنع

لّ
وطأة التماسك المستمر تع

أنفسنا أن الغد أرحم بينما الحقيقة أن اليوم ينزف بلا
ا كان

فً
توقف نخسر أشياء كثيرة بلا ضجيج: شغ

ا تضاءلت منح وقتها وأحلامً
تُ

يشبهنا علاقات لم 
قنع أنفسنا

نُ
بصمت ومع كل ذلك لا ننهار ونتكيف و

بأن نصف طاقة كافية وأن النجاة ليست في
ا السعادة بل في البقاء على قيد الحياة والأكثر وجعً
ا في الصمت

لً
أننا نعتاد هذا الإرهاق نصبح أبطا

ومرهقين بلا سبب معتادين على أن نصف حياتنا
هو كل ما نملك نبتسم لأن الإبتسامة مطلوبة
ونصمت لأن الكلام مؤلم ونمضي لأن الجميع
يمضي وكأن التوقف حرام. لكن في الداخل هناك
شيء عنيد لا يمو. ومضة صغيرة تقول لنا إننا
نستحق أكثر من مجرد البقاء أن نعيش بصدق وأن
نشعر بلا حواجز وأن نسمح لأنفسنا بأن نحيا ولو
للحظة واحدة حقيقية الإعتراف بأننا متعبون ليس
ا بل شجاعة نادرة. ربما لا نملك تغيير العالم

فً
ضع

لكننا نملك أن نكون ألطف مع أنفسنا أن نخفف
قبضتنا على كل شيء وأن نمنح أرواحنا حق الحياة لا
ا… وما مجرد البقاء. ففي النهاية ما نعيشه كثيرً

ا… يكفي لنذكرنا أننا بشر قبل كل شيء.
لً

نحياه قلي

بقلم : محمد الرفاعي 

دين ومجتمع

اتقي المحارم تكن أعبد الناس

بقلم -محمد الدكروري 
إننا بحاجة إلى أن نتفكر ونتدبر كم من الناس ركب سيارة فخمة فنسي أنه خلق من ماء مهين، وكم من الناس
مدح بقصيدة فنسي أنه من ماء مهين، وكم من الناس نسب إلى قبيلة وإلى شرف وحسب و نسب فنسي أنه من
ماء مهين، وكم من الناس علق من الرتب ومن النياشين فنسي أنه من ماء مهين، وكم من الناس جمع من
الأموال والأرصدة فنسي أنه من ماء مهين، فإن هناك حالة من إفتقار العبد إلى غنى ربه، فنعم أيها الإنسان ينبغي
أن تعلم أنك في غاية الذلة والإفتقار والحاجة والإنكسار إلى الله وبين يدي الله عز وجل، وينبغي أن نتعود

التضرع إلى الله، وأن نتعود الشكوى إلى الله، وأن نتعود اللجوء إلى الله، وأن نتلذذ بأن الواحد يرمي بنفسه 

من طول قيامه ليكون في حالة السجود، ويمرغ أشرف ما
في جسمه وهي جبهته على التراب ذلة لله عز وجل، وأنت لا
تقبل أن أحدا يضربك على ناصيتك وهامتك.ولو بلمسة
فيها أدنى ذلة، لكنك أنت تختار أن تذل وتنحط وتنكسر
وتنحني من علو وقوفك إلى قمة ذلتك حال سجودك، لمن؟
فإنه لوجه الله عز وجل، ولا ترضى أن تركع لغيره، ولا
ترضى أن تنحني لغيره، ولا ترضى أن تسجد لغيره، بل قد
يوضع السيف على الرقبة فتأبى أن تخصع لغير الله،
ويوضع السيف على الرقبة فتأبى أن تسجد لغير الله، وقال
رسول الله صلى الله عليه وسلم لأبي هريرة رضي الله عنه
” اتقي المحارم تكن أعبد الناس وارض بما قسم الله لك
تكن أغنى الناس وأحسن إلى جارك تكن مؤمنا وأحب
للناس ما تحب لنفسك تكن مسلما ولا تكثر الضحك فإن
كثرة الضحك تميت القلب” رواه الترمذي، وقال رسول
الله صلى الله عليه وسلم ” ألا وإن لكل ملك حمى، ألا وإن
حمى الله محارمه، ألا وإن في الجسد مضغة إذا صلحت
صلح الجسد كله وإذا فسدت فسد الجسد كله ألا وهي
القلب ” رواه البخاري ومسلم، وقال عليه الصلاة والسلام ”
لا تحاسدوا ولا تناجشوا، ولا تباغضوا، ولا تدابروا، ولا يبع
بعضكم على بيع بعض وكونوا عباد الله إخوانا، المسلم أخو

المسلم لا يظلمه ولا يخذله ولا يكذبه ولا يحقره

جناح الأزهر يكرم أبناء الشهداء في احتفالية بعيد الشرطة بمعرض الكتاب
نظم جناح الأزهر بمعرض القاهرة الدولي للكتاب احتفالية خاصة لتكريم أبناء
الشهداء، حيث تم منحهم مكافآت مالية من الحسابات الخاصة بالأزهر،
بحضور د. محمد الضويني، وكيل الأزهر، د. محمد الجندي، الأمين العام لمجمع
البحوث الإسلامية، ولفيف من قيادات الأزهر. وأكد وكيل الأزهر، أن رجال
الشرطة المصرية ضربوا أروع الأمثلة في في الدفاع عن أمن الوطن، وقد عقدوا
ا إلى أن الله سبحانه وتعالى يجزي العزم على الزود عنه بدمائهم الزكية، مشيرً
الشهيد أعظم الجزاء، ومكانه الفردوس الأعلى. وأضاف فضيلته: »نحن في
م روحه فداءً لمصر، ه تحية تقدير وإجلال لكل شهيد قدّ هذا اليوم نوجّ
ا عن هذا ا، وسيظل كل من بذل دمه دفاعً فشهداؤنا لن ننسى تضحياتهم أبدً

ا في قلوبنا ووجدان الشعب المصري الوطن الغالي حاضرً

ELSOOT
هيا بنا نذهب لنستقبل شهر رمضان المعظم..

 قبل أن يأتي هو إلينا
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ا للجزائري ميلود حمدي 
فً

الإسماعيلي يقترب من التعاقد  مع  طارق العشري  خل
كان الدكتور طارق راشد رحمي رئيس مجلس
إدارة الإسماعيلي، استعرض مع زملائه الأعضاء
عددا من أسماء المدربين الوطنيين أصحاب
الخبرة أمثال طارق العشري وشوقي غريب وعبد
الحميد بسيوني ومؤمن سليمان وطارق
مصطفى، بعد استبعادهم الاستعانة بالقيادات
الفنية الأجنبية على خلفية الإخفاقات التي
حدثت لفريقهم في عهد الجزائري ميلود حمدي
واحتلاله المركز قبل الأخير بجدول الدوري
الممتاز برصيد عشر نقاط.اقترب مسئولو
الإسماعيلي، من إبرام التعاقد مع طارق العشري
ا لنظيره

فً
لقيادة الفريق الأول لكرة القدم، خل

الجزائري ميلود حمدي، بصلاحيات تضمن
النجاح في المهام الموكلة إليه للاستمرار بدوري

الأضواء والشهرة. 

تغييرات في الأطقم المعاونة للإسماعيلي ينوي
طارق العشري المرشح المحتمل لقيادة
ا

لً
الإسماعيلي استقدام جهاز معاون جديد بد

من الحالي الذي يضم أحمد العجوز رئيس جهاز
الكرة، وعبد الله الشحات المدرب العام، وأحمد
عبد العزيز مودي المدرب، وسيد السويركي
مدرب حراس المرمى، وذلك حسب مصادرنا
المطلعة داخل النادي. يبذل مجلس
ا حثيثة لتسوية وسداد الإسماعيلي جهودً
الغرامات الدولية للمحترفين السابقين
الإيفواريين جان موريل ومحمد لامين كونيه
والجزائري محمد بن خماسة والتونسي فراس
الشواط لفك حظر القيد لضم سبعة أو ثمانية
لاعبين جدد بينهم أفارقة قبل غلق باب
الانتقالات الشتوية في الثامن من فبراير

المقبل.

نتائج الجولة الثانية بالدور النهائي لدوري المرتبط للكرة الطائرة
قام مباريات الرجال في الدور النهائي على صالة

تُ
نتهت  مباريات الجولة الثانية بالدور النهائي لدوري المرتبط للكرة الطائرة رجال لموسم 2025-2026.و

الشباب والرياضة بمدينة السادس من أكتوبر »صالة زويل«، بمشاركة فرق الأهلي، الزمالك، بتروجت، سموحة، الطيران، وهليوبوليس.
وجاءت نتائج الجولة الثانية كاملة كالتالي:هليوبوليس X سموحة

فوز فريق مرتبط سموحة بنتيجة 2-3.
فوز فريق رجال سموحة بنتيجة 0-3.

الأهلي X الطيران
فوز فريق مرتبط الأهلي بنتيجة 0-3.

فوز فريق رجال الأهلي بنتيجة 0-3.
الزمالك X بتروجت 

فوز فريق مرتبط بتروجت بنتيجةفوز فريق رجال الزمالك بنتيجة 1-3.

التعادل السلبي يحسم نتيجة
 الشوط الأول

 بين نهضة بركان المغربى
وبيراميدز

انتهى الشوط الأول من عمر مباراة نهضة بركان
المغربى وبيراميدز بالتعادل السلبى فى المباراة التى

ا على الملعب البلدي بمدينة بركان تجمعهما حاليً
المغربية، في ثالث جولات دور المجموعات لدوري

الأبطال.
وجاء تشكيل بيراميدز على النحو التالي:

حراسة المرمى: أحمد الشناوي
خط الدفاع: كريم حافظ - أحمد سامي - محمود

مرعي - محمد الشيبي
خط الوسط: حامد حمدان - مهند لاشين - وليد

الكرتي - محمود زلاكة - أحمد عاطف قطة
خط الهجوم: فيستون ماييلي

ويتواجد على مقاعد البدلاء: محمود جاد - علي جبر -
بلاتي توريه - مصطفى فتحي - أحمدتوفيق - مروان

حمدي - ناصر ماهر - مصطفى زيكو - إيفرتون
داسيلفا.

محرز: سعيد بقيادة الأهلي لوصافة الدوري السعودي

أعرب النجم الجزائري الدولي رياض محرز عن سعادته بقيادة فريقه الأهلي لفوز مستحق على نيوم بثلاثة أهداف
دون رد اليوم السبت في دوري روشن السعودي للمحترفين، وهي النتيجة التي صعدت بالأهلي مؤقتا إلى وصافة
جدول الترتيب. وأكد محرز عقب اللقاء أن الأهلي نجح في تحقيق الأهم باقتناص النقاط الثلاث ومواصلة سلسلة
ت الانتصارات بعرض فني قوي ومنظم. وتوج محرز تألقه بهدف رائع من ركلة حرة مباشرة، عزز به تفوق الأهلي وثبّ
أقدامه في مراكز المقدمة. وشدد النجم الجزائري على ضرورة الحفاظ على التركيز العالي في المرحلة المقبلة،
 إلى أن لاعبي الأهلي يدخلون جميع المباريات بجدية تامة وهدف واحد وهو تحقيق الفوز. وعن كواليس هدفه

اً
لافت

 عن
اً

 مع زملائه لحظة التنفيذ، معرب
اً

الرائع، كشف محرز أن طريقة تنفيذ الركلة الحرة تم الاتفاق عليها سريع
سعادته الكبيرة بنجاحه في إسكان الكرة الشباك بتلك الدقة الفنية العالية التي ساهمت في حسم الثلاثية

النظيفة

عمر مرموش سعيدٌ بهدفه الأول 
مع مانشستر سيتي في 2026

عمر مرموش سعيدٌ بهدفه الأول 
مع مانشستر سيتي في 2026

أخبار الرياضة

ا ا لا خلاصً
ئً

حين يصبح الحوار عب

بقلم: محمود سعيدبرغش
فترض أن يكون الحوار فيه أداة للفهم والتقارب، بات في زمنٍ يُ
 لإثبات الغلبة لا لإظهار

ةً
ا للاتهام، وساح عند كثيرين سلاحً

ا، وبالشرح، وبالدفاع عن نوايانا، ب بالكلام مرارً
لَ

طا
نُ

الحقيقة. 
وكأن الصمت ذنب، بينما الحقيقة التي يغفلها البعض أن الحوار
لا يكون قيمة إنسانية إلا إذا استند إلى نية الفهم لا رغبة
متنا التجربة أن بعض القضايا لا تبقى عالقة

لّ
الانتصار. لقد ع

ا من الأساس، ولا يرى
لًّ

لأننا صمتنا، بل لأن الطرف الآخر لا يريد ح
ا يجب كسره أو إدانته. جعل الإسلام الحوار ا، بل خصمً

نً
فيك إنسا

وسيلة للهداية والبناء لا للهدم والخصومة، فقال الله تعالى:
ي تِ

لَّ
ا م بِ هُ

لْ
 ادِ جَ ةِ وَ

نَ
 سَ حَ

لْ
ةِ ا

ظَ
 عِ وْ مَ

لْ
ا ةِ وَ مَ كْ حِ

لْ
ا كَ بِ بِّ يلِ رَ بِ

ىٰ سَ
لَ

 عُ إِ ﴿ادْ
يَ ي هِ تِ

لَّ
ا ا بِ

لَّ
 ابِ إِ

تَ
 كِ

لْ
لَ ا هْ

أَ
وا 

لُ
 ادِ جَ

تُ
ا 

لَ
 ﴾ ]النحل: 125[ ﴿وَ نُ سَ حْ

أَ
يَ  هِ

ا، بل
قً

نُ  ]العنكبوت: 46[ فالقرآن لم يأمر بالجدال مطل سَ حْ
أَ


ده بالحكمة، فإن غابت، سقط الجدل، وتحول إلى أذى نفسي قيّ
ومعنوي. قال رسول الله صلى الله عليه وسلم: »أنا زعيم ببيتٍ في ربض الجنة لمن
ا« – رواه أبو داود. وقال صلى الله عليه وسلم: »ما ضلَّ

قً
ترك المراء وإن كان مح

دى كانوا عليه إلا أوتوا الجدل« – رواه الترمذي. وهنا قومٌ بعد هُ
يضعنا النبي صلى الله عليه وسلم أمام حقيقة واضحة: ليس كل حوار هداية،
ا ا، بل إن الإصرار على الجدل قد يكون بابً وليس كل جدال خيرً
للضلال لا للإصلاح. قال أمير المؤمنين عمر بن الخطاب رضي
فسد الإخاء.« اك والمراء، فإنه يورث الضغائن ويُ الله عنه: »إيّ
جادل الأحمق،

تُ
وقال الإمام علي بن أبي طالب رضي الله عنه: »لا 

خطئ الناس في التفريق بينكما.« وكان أبو بكر الصديق رضي فيُ
الله عنه يقول: »الصدق طمأنينة، والكذب ريبة.« فالصحابة
ثبت بالصوت العالي، ولا بطول

تُ
فهموا أن قيمة الإنسان لا 

الجدل، بل بالصدق، والحكمة، وحفظ الكرامة. قال الإمام
جري الله ا إلا وتمنيت أن يُ الشافعي رحمه الله: »ما ناظرت أحدً
الحق على لسانه.« وقال الإمام مالك رحمه الله: »المراء في
ذهب بنور العلم من القلب.« وقال الإمام الغزالي رحمه العلم يُ
 للقلب.« واتفق

ةً
الله: »الجدل إذا خلا من قصد الهداية صار آف

بر، أو القطيعة، الفقهاء على أن الجدال إذا أدى إلى الإيذاء، أو الكِ
ا. من منظور

قً
ا، وإن كان صاحبه يظن نفسه مح فهو مذموم شرعً

علم النفس، يفشل الحوار حين يتحول إلى ساحة دفاع،
ز الإدراكي. الدفاع عن الأنا. وتسيطر عليه آليات مثل: التحيّ
ا، بل

فً
غياب التعاطف. وفي هذه الحالة، لا يكون الصمت ضع

ا للاتزان النفسي، وهو ما يتوافق مع
ظً

حماية للنفس، وحف
فسد مقاصد الشريعة في حفظ العقل والنفس. أخطر ما يُ
العلاقات الإنسانية هو تحويل الإنسان إلى خصم. فالخصومة
غلق القلوب، أما الاعتراف بإنسانية الآخر فيفتح باب الفهم، حتى

تُ


مع الاختلاف لسنا مطالبين بالاتفاق، لكننا مطالبون بالاحترام.
هين كرامتنا باسم

تُ
ولسنا مجبرين على الاستمرار في حوارات 

ا؟ يكون الصمت
فً

الصراحة أو المصارحة.  متى يكون الصمت موق
ا حين: يصبح الحوار أداة للاتهام لا للفهم. ا وإنسانيً ا شرعيً

فً
موق

طلب منك التنازل عن يتحول الكلام إلى استنزاف نفسي. يُ
مُ هُ بَ اطَ

خَ
ا 

ذَ
 إِ

كرامتك بدعوى الإصلاح. قال الله تعالى: ﴿وَ
ا﴾ ]الفرقان:  لم يعد الخوف من بقاء الأمور امً

لَ
 وا سَ

لُ
ا

قَ
ونَ 

لُ
 اهِ جَ

لْ
ا

دون حل هو المشكلة، بل الخوف من إهدار النفس في حوارات لا
ا، ولا تبحث عن حق، بل عن خصومة. فاختر

نً
ترى فيك إنسا

ا
نً

حواراتك بوعي، واترك الجدل حين يفقد معناه، فالصمت أحيا
أصدق من ألف كلمة، وأقرب إلى الحكمة التي دعا إليها الدين،

وحفظ بها الإنسان كرامته.

ELSOOT
سباحة الزعانف بمركز التنمية الشبابية
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ا في قضايا استغلال الأحداث 19 طفلاً ضحية.. سقوط 15 متهمً

تمكنت الإدارة العامة لمباحث رعاية الأحداث
بقطاع الشرطة المتخصصة من ضبط 15 متهما،
من بينهم 9 رجال و6 سيدات، لـ11 منهم معلومات
جنائية، لقيامهم باستغلال الأطفال فى أعمال
التسول، واستجداء المارة، وبيع السلع بأسلوب
الإلحاح، بنطاق محافظة القاهرة. أسفرت الحملة
عن ضبط 19 طفلاً من الأحداث المعرضين
للخطر، حال قيامهم بالتسول وبيع السلع بطريقة

إلحاحية

وبمواجهة المتهمين أقروا بارتكابهم الوقائع واستغلالهم
للأطفال لتحقيق مكاسب غير مشروعة. تم اتخاذ
الإجراءات القانونية اللازمة حيال المتهمين، والعرض
على النيابة العامة للتحقيق، كما جرى تسليم الأطفال
المضبوطين إلى ذويهم بعد أخذ التعهد اللازم بحسن
رعايتهم. وتم التنسيق مع الجهات المعنية لإيداع من
تعذر الوصول إلى أهليته بإحدى دور الرعاية، فى إطار
حرص وزارة الداخلية على حماية الأطفال وصون

حقوقهم.

إحالة صاحب ورشة قتل زوجته حرقا إلى جنايات الإسكندرية
قررت النيابة العامة في الإسكندرية إحالة
صاحب ورشة إلى محكمة جنايات
الإسكندرية، لاتهامه بقتل زوجته حرقا
داخل مسكنها بدائرة قسم شرطة اللبان،
على خلفية خلافات أسرية متعلقة بحضانة
طفلهما. وتعود وقائع القضية المقيدة برقم
3712 لسنة 2025 جنايات قسم شرطة
اللبان، إلى تلقي الأجهزة الأمنية بلاغا يفيد
قيام المتهم بإضرام النيران في زوجته داخل
محل سكنها، ما أسفر عن إصابتها بحروق

بالغة أودت بحياتها لاحقا.

خلافات أسرية وتحقيقات النيابة وكشفت
التحقيقات أن خلافات متكررة نشبت بين
المتهم "ي.أ.م" صاحب ورشة، وزوجته المجني
عليها "أ.م.ال" ربة منزل، وتخللها انفصال أكثر
من مرة، قبل أنو وفقا  لأوراق القضية، توجه
المتهم إلى مسكن المجني عليها عقب علمه
بوجودها بمفردها، وسكب عليها مادة قابلة
للاشتعال ثم أشعل النيران بجسدها قاصدا
قتلها. شهادة الجيران والوفاة وأفادت التحريات
بسماع الجيران أصوات استغاثة صادرة من

الشقة،

ما دفعهم لكسر الباب، حيث شاهدوا
المتهم يغادر المطبخ بينما كانت النيران
مشتعلة في جسد المجني عليها، والتي
أكدت لهم قبل نقلها إلى المستشفى أن
زوجها وراء الواقعة، لتلفظ أنفاسها الأخيرة
متأثرة بإصابتها. وتحرر محضر بالواقعة،
وباشرت النيابة العامة التحقيقات، قبل أن
تصدر قرارها بإحالة المتهم إلى محكمة
جنايات الإسكندرية لمحاكمته بتهمة

القتل العمد مع سبق الإصرار والترصد.

إصابة 5 أشخاص في انقلاب سيارة
 ملاكي بطريق »سفاجا - قنا«

أصيب 5 أشخاص بإصابات متفرقة، إثر وقوع حادث انقلاب سيارة ملاكي على طريق
 عند الكيلو 160 في الاتجاه المتجه إلى محافظة قنا. تلقى

اً
"سفاجا - قنا"، وتحديد

مركز  سيطرة الشبكة الوطنية للطوارئ والسلامه العامة بالبحر الأحمر، إخطارا من غرفة
عمليات إسعاف البحر الأحمر، يفيد بوقوع حادث انقلاب سيارة ملاكي بالكيلو 160 طريق
سفاجا، وعلى الفور، دفع مرفق الإسعاف بعدد من سيارات التجهيز الطبي لنقل المصابين
وتقديم الإسعافات الأولية اللازمة. أسفر الحادث عن إصابة 5 مواطنين، تم إجلاؤهم
 ونقلهم إلى مستشفى سفاجا المركزي لتلقي العلاج اللازم والخضوع للفحوصات

اً
جميع

 للمتابعة الدقيقة لتقييم مدى
اً

الطبية، وأكدت المصادر الطبية أن الحالات تخضع حالي
خطورة الإصابات. تم تحرير المحضر اللازم وإخطار النيابة العامة لمباشرة التحقيقات

والوقوف على أسباب الحادث.

ا تخصص في الاحتيال عبر تطبيقات التسوق الأموال العامة تسقط نصابً

رصدت الإدارة العامة لمكافحة جرائم الأموال
العامة والجريمة المنظمة، عن قيام أحد
الأشخاص بممارسة نشاط إجرامي تخصص في
الاستيلاء على أموال المواطنين. تبين أن المتهم
وهو عاطل وله معلومات جنائية، مقيم بمحافظة
القاهرة، قام بانتحال صفة موظف خدمة عملاء
بأحد تطبيقات التسوق الإلكتروني، والتواصل مع
المواطنين بزعم استكمال إجراءات الدفع
الإلكتروني. وتمكن من خلال هذا الأسلوب
الاحتيالي من الاستيلاء على مبالغ مالية من
حساب بنكي خاص بإحدى السيدات، مقيمة
بدائرة قسم شرطة أول مدينة نصر، دون
علمها.عقب تقنين الإجراءات، تم ضبط المتهم،
وبحوزته 3 هواتف محمولة وجهاز كمبيوتر،
وبفحصهم تبين احتواؤهم على دلائل تؤكد
نشاطه الإجرامي، بالإضافة إلى خط هاتف
محمول مستخدم في ارتكاب الواقعة، ومبلغ مالي
من متحصلات الجريمة . وبمواجهته أقر بارتكاب
الوقائع على النحو المشار إليه، وتم اتخاذ
الإجراءات القانونية اللازمة، وتولت النيابة العامة

التحقيق

انقلاب مقطورة قصب دون خسائر بشرية 
وإعادة فتح طريق العجالين – المحور بمدينة قوص بقنا

ELSOOT
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زاهي حواس يكشف أسرار “المتحف الكبير” في ندوة استثنائية بمعرض الكتاب

التعليم العالي: اليوم العالمي للتعليم استثمار في المستقبل وبناء الوعي

فخامة الرئيس السيسى يعود بسلامة الله إلى مصر
عاد الرئيس عبد الفتاح السيسى بسلامة الله إلى أرض الوطن بعد جولة خارجية مهمة جاءت فى توقيت دقيق تشهده
المنطقة والعالم حيث حملت الزيارة أبعادا سياسية واستراتيجية تعكس ثقل الدولة المصرية ودورها المحورى فى محيطها
الإقليمى والدولى وشهدت جولة الرئيس السيسى لقاءات رفيعة المستوى مع عدد من القادة والمسؤولين تناولت ملفات بالغة
الأهمية فى مقدمتها تطورات الأوضاع الإقليمية وقضايا الأمن والاستقرار ومكافحة الإرهاب إضافة إلى تعزيز العلاقات الثنائية
ودفع مسارات التعاون الاقتصادى والاستثمارى بما يخدم المصالح المشتركة وأكدت تحركات الرئيس السيسي خلال الزيارة
حرص مصر الدائم على تبني سياسة خارجية متوازنة تقوم على احترام السيادة ودعم الحلول السياسية للأزمات وترسيخ مبادئ
السلام والتنمية وهو ما يعزز من مكانة الدولة المصرية كشريك موثوق وصوت عقل فى منطقة تعج بالتحديات  وتحظى عودة
الرئيس السيسى باهتمام واسع فى الأوساط السياسية والشعبية لما تمثله من رسالة طمأنة واستقرار فى ظل ما تشهده
المنطقة من متغيرات متسارعة حيث يواصل الرئيس جهوده في حماية الأمن القومي المصرى والدفاع عن مصالح الشعب على
كافة المستويات وتأتي هذه العودة فى إطار استكمال مسيرة العمل الوطنى التى يقودها الرئيس السيسي والتي تركز على بناء
دولة قوية حديثة قادرة على مواجهة التحديات وتحقيق التنمية الشاملة وتحسين مستوى معيشة المواطنين وترسيخ دعائم
الاستقرار السياسي والاقتصادي ويؤكد الشعب المصري دعمه الكامل لقيادته السياسية وتقديره للجهود التي تبذل من أجل
رفعة الوطن والحفاظ على مقدراته واستقلال قراره الوطني في ظل مرحلة تاريخية تتطلب الوعي والتكاتف والعمل المشترك

من أجل مستقبل أكثر أمنا واستقرارا لمصر

فنّ الحرب 
يفتح أبواب رمضان

٢٠٢٦   
 شيري عادل

 تعود بلعبة
مختلفة

ر قواعد   وتغيّ
 السباق الرمضاني

اليوم مواجهة من العيار الثقيل بين مصر والجزائر في كرة اليد برواندا

قناة السويس
 تعزز موقعها العالمى 

وتحقق نموا فى
الإيرادات 

مع عودة الاستقرار
 للملاحة الدولية


