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رئيس مجلس الإدارة

هل مازال شهر رمضان يؤثر إيجابا في علاقاتنا الاجتماعية؟ ، ما ان يهل
هلال شهر رمضان المبارك حتى يعم جو من الاستقرار النفسي والهدوء
والسكينة لدى المجتمع المسلم، ولعل ابرز ما يميز هذا الشهر من
غيره من الشهور الاحد عشر هو بعده الاجتماعي المعهود، والذي
ينبغي ان يوظف من خلاله استثارة وعي الناس ودفعهم نحو العودة
الذات البشرية الاصيلة التي فطر عليها الانسان منذ خلق آدم الى حين
يبعثون.فالتراحم والتواد والتعاون بين الناس هي ابرز سمات الانسانية
التي بدأت تنحسر في الفترات القليلة الماضية لا سيما تلك التي كانت
تغلب على هذا الشهر المبارك، فكثير من الطقوس الرمضانية التي
فاح عبقها في الماضي القريب، والتي مازالت ترتبط بأذهان كبار السن
ومدونة في سجل ذكرياتهم التي لا يعرفها النسيان يروونها لأبنائهم
وأحفادهم ممن لم يعاصروا تلك الأجواء الروحانية والاجتماعية
الرمضانية التي بدأت تفقد بريقها، مثلاَ حجم دائرة الزيارات العائلية
ضاق ربما حتى بين ابناء الاسرة الواحدة فلم تعود تلك (اللمة) تتسيد
المشهد الرمضاني لكثير من الاسباب منها تغير أدوات الحياة
وصعوباتها وتعقيداتها المستمرة والتي اخذت منا مأخذها، فبعد أن
كان هذا الشهر محطة مميزة ينتظرها الناس لا سيما الراغبين في
التواصل الاجتماعي مع المحيط، اصبح كل فرد مشغولا بنفسه
وبزحمة المسؤوليات التي اثقلته متخذا ذلك مبررا لغيابه الاجتماعي، 
فلم تعد احدى ميزات هذا الشهر المبارك وثابته  هو اجتماع الاخوة
والاخوات والاقارب حول المائدة او بعد الافطار.كما تقلصت ان لم تكن
انعدمت احدى عادات شهر رمضان الجميلة وهي عادت تبادل اطباقا
من المأكولات الشعبية التي كانت تجهزها العائلة إلى الجيران،
والعكس صحيح، من اجل الثواب او كنوع من المشاركة، فالآن الجار لا
يعرف جاره في كثير من المناطق والاماكن بسبب الحياة المدنية
والأبنية الكبيرة التي تضم سكانا من كل حدب وصوب يختلفون في
الأطباع والعادات وعلاقات يعلوها الطابع الرسمي على غير العادة في
 اقول ان أيام هذا الشهر مختلفة عما سواه من

َ
الزمن السابق .ختاما

الشهور لذا يلزم علينا استثمارها للبذل والعطاء وفي كافة الصعد،
ولنجعل منه مناسبة لتعميق قيم التواصل والتراحم واحداث تطور
فكري وقيمي واجتماعي ..الخ، فهذا الشهر يعد بمثابة المحطة التي
نتزود منها الصفاء الروحي والنفسي الكافي لبقية اشهر السنة وايامها،
فالشهر الفضيل منطقة مميزة على كل المناطق الزمنية ينبغي

استثمارها بالصورة المثلى.                وعلى المحبة نلتقي 

مدبولي للمحافظين

توافر احتباجات شهر رمضان 

يمثل اختبارًا عمليًا مبكرًا لكم

مصر تدين تصريحات
سفير أمريكا في تل أبيب 

لا سيادة لإسرائيل على الأرض 
الفلسطينية أو غيرها

الاتحاد الدولي

 لكرة القدم

سنخصص 75 مليون دولار 

لإعادة بناء الملاعب 

في غزة

ترأس الدكتور مصطفى مدبولي، رئيس مجلس الوزراء، اجتماع مجلس
المحافظين، بعد تشكيله الجديد، وحلف المحافظين الجدد والنواب الجدد
لليمين الدستورية أمام الرئيس عبد الفتاح السيسي، وذلك بحضور
الدكتورة منال عوض، وزيرة التنمية المحلية والبيئة، والدكتور أحمد
الأنصاري، محافظ الجيزة، واللواء دكتور خالد مجاور، محافظ شمال سيناء،
والدكتور إبراهيم صابر، محافظ القاهرة، والمهنس عبد المطلب ممدوح،
محافظ الأقصر، والمهندس عمرو حلمي، محافظ أسوان، والدكتور حسام
عبدالفتاح، محافظ القليوبية، كما تقدم رئيس الوزراء بخالص الشكر
والتقدير للسادة المحافظين السابقين وكذا النواب، على ما بذلوه من جهود
خلال فترة توليهم المسئولية، وما قدموه من إسهامات في خدمة
محافظاتهم والدولة المصرية، مؤكدًا أن ما تحقق هو نتاج عمل تراكمي تبني
عليه القيادات الحالية، في إطار استمرارية مؤسسية تستهدف في النهاية
مصلحة الوطن والمواطن، وتعزيز مسار التنمية الشاملة. وقال : إن هذا
الشهر الكريم يمثل فرصة لتعزيز قيم الإخلاص والانضباط والعمل الجاد،
وهي ذات القيم التي نحتاجها اليوم في مواقع المسئولية، سائلا المولى ـ عز
وجل ـ أن يكون شهر خير وبركة علينا جميعا، وأن يعين المحافظين على أداء
مهامهم بروح عالية من الالتزام والعطاء، مضيفا: كما أن توليكم المسئولية
ا ا يحمل دلالة خاصة؛ فشهر رمضان يتطلب جهدً في هذا التوقيت تحديدً

ا من المحافظ
ً

ميدانيًا مضاعف
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رئيس مدينة العياط يواصل العمل لمواجهة المشاكل

 المتراكمة ويكرم المتميزين من الموظفين والعمال

أخبار محلية
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القائد الذي يترك السكينة

فيفى سعيد محمود 

في لحظة حماس، ومع أول ضغط عمل، تمتد يد القائد
تلقائيًا إلى السكينة. يظن أن النزول إلى أرض المعركة
هو الحل الأسرع، وأن مشاركته في أدق التفاصيل تعني
أنه الأكثر التزامًا والأصدق عطاءً. لكن الحقيقة التي لا
نحب الاعتراف بها: القائد حين ينشغل بالتقطيع…
يترك القيادة. ليست المشكلة في العمل اليدوي، فكل
عمل شريف وله قيمته، ولكن المشكلة حين يضيع
“المشهد الكامل” لأن من يُفترض أن يراه انشغل بجزء
صغير منه. القائد الحقيقي لا يُقاس بعدد الأطباق التي
أعدها، بل بعدد الأشخاص الذين درّبهم، ولا بعدد
الساعات التي وقفها في المطبخ، بل بعدد الفوضى التي
منعها قبل أن تبدأ. القيادة ليست بطولة فردية، وليست
استعراض تعب، بل هي فن توزيع الأدوار، وإدارة
الطاقات، وصناعة الثقة. حين يترك القائد السكينة،
فهو لا يهرب من العمل…بل يرتقي به. لأن القيادة في
ا يحلل،

ً
ا تراقب، وعقل

ً
جوهرها رؤية. والرؤية تحتاج عين

وقلبًا يحتوي. تحتاج من يقف خطوة للخلف ليرى
الصورة كاملة، لا من ينغمس في التفاصيل حتى يضيع
الاتجاه. القائد الذي يصر على القيام بكل شيء، يُضعف
فريقه دون أن يقصد. يجعلهم ينتظرون توجيهًا دائمًا،
ويغلق أمامهم فرصة التعلم وتحمل المسؤولية. أما
القائد الذي يوزع المهام بثقة، فهو يزرع في كل فرد
شعورًا بالقيمة، ويحوّل العمل من مجهود فردي إلى إنجاز
جماعي. في العمل التطوعي تحديدًا، ليست المشكلة
في قلة الأيدي، بل في غياب التنظيم. وليست الأزمة في
الضغط، بل في غياب من يدير الضغط. أن تترك
السكينة، يعني أن تثق. أن تترك السكينة، يعني أن
تؤمن بأن من حولك قادرون. أن تترك السكينة، يعني
أنك انتقلت من مرحلة “القيام بالعمل” إلى مرحلة
“صناعة القادة”. فالقائد الحقيقي لا يصنع وجبة، بل
ا يستطيع إعداد ألف وجبة بعده. وحينها

ً
يصنع فريق

فقط… لا يصبح القائد جزءًا من المشهد، بل يصبح هو
من رسم المشهد كله

 نواب دائرتي أبوتشت وفرشوط.. بين مطرقة التنمية وسندان "التشويه الممنهج

محمود توفيق النقيب 

بقلم :

 في ظل التحديات الراهنة التي تواجهها الدوائر
الانتخابية في صعيد مصر، تبرز مجهودات ثلاثي
نواب الدائرة وهم النائب طارق عيسى، النائب أحمد
الدربي، والنائبة سحر صدقي هؤلاء الذين حملوا
على عاتقهم أمانة النهوض بمركزي (أبوتشت
وفرشوط) منذ اليوم الأول لدخولهم قبة البرلمان و 
"و من

ً
الحقيقة الغائبة هي أن النائب ليس "ساحرا

المؤسف أن البعض يتعامل مع النائب بمنطق
"العصا السحرية"، متناسين 

 أن الدور الأصيل للعضو هو الدور التشريعي
والرقابي والنائب لا يملك ميزانية الدولة في جيبه
التي تظهر بين الحين والآخر للتقليل من حجم
الإنجازات؛ فبين "مأجورين" يسعون لتصفية
حسابات سياسية، وبين "مرضى نفوس" لا يرون إلا
النصف الفارغ من الكوب، تضيع الحقائق وبين
صفحات بدأت تفقد مصدقيتها لدي كثير من أهالي
أبوتشت وإثارة الفتن بين اهالي المركز  ومن يسمون
أنفسهم إعلاميين او صحافيين بالمركز نقول لهم
 لنصلح ما أفسده الدهر في عقود

ً
الإعمار يحتاج وقتا

لا يمكن إصلاحه في ليلة وضحاها ف العمل الجماعي
من نوابنا الثلاثة يعملون بتناغم واضح لانتزاع حقوق
المراكز في الخدمات والبنية التحتية كلمة حق..
لننظر إلى الواقع و الارتقاء بالمنظومة الصحية،
والتعليمية، وخدمات الصرف الصحي في قرى
أبوتشت وفرشوط لم يكن ليتحرك لولا المتابعة

المستمرة من هؤلاء النواب إن "تزكية الطلب"

بل هو "صوت" يذكي الطلبات، ويضغط لتوجيه الموارد
نحو دائرته، ويراقب تنفيذ المشروعات القومية والسؤال
من المستفيد من تشويه صورة نوابنا ؟ لا يمكن إغفال
تلك الأصوات والمحاربة في أروقة الوزارات هي معركة
ً

 عن صخب الكاميرات أحيانا
ً

يومية يخوضها هؤلاء بعيدا
رسالة للجميع لنهدأ قليلاً ونغلب لغة العقل  فالنقد
 ولا

ً
البناء مطلوب، لكن الهدم والتشويه لا يبني وطنا

 ادعموا نوابكم طالما سعوا بالخير،
ً

يمهد طريقا
فالمسيرة مستمرة والنتائج تظهر لمن أراد أن يرى
الحقيقة بإنصاف فنواب مركزي أبوتشت وفرشوط
الثلاثة يعملون بجدية وكل واحد يعمل لخدمة اهالي
المركزين وكله يعود بالنفع للجميع وتزكية الطلبات
سواء صغيره او كبيرة فهي منفعة لأهالي المركز ولكن
السوشيل ميديا أصبحت متاحة للجميع وكل من هب
ودب بقي ينتقد ويسخر ويثير الفتن واخيرا وفقكم الله
لما يحب ويرضى يانواب الدائرة الرابعة ابوعيسي

والدربي وسحر لكم كل التحية والتقدير

مصر تدين تصريحات سفير أمريكا  في تل أبيب لا

سيادة لإسرائيل  على الأرض الفلسطينية أو غيرها

أدانت مصر التصريحات المنسوبة إلى مايك
هاكابي، السفير الأمريكي لدى إسرائيل،
في أحد البرامج الحوارية، والتي تضمنت
مزاعم بشأن أحقية إسرائيل في أراضٍ
تابعة لدول عربية، باعتبارها تمثل خروجًا
سافرا على مبادئ القانون الدولي وميثاق
الأمم المتحدة.كما أعربت مصر -في بيان
صادر عن وزارة الخارجية- عن استغرابها

إزاء صدور هذه التصريحات،

والتي تتناقض مع الرؤية التي طرحها الرئيس الأمريكي
دونالد ترامب، والنقاط العشرين ذات الصلة بإنهاء الحرب
في قطاع غزة، وكذلك مؤتمر مجلس السلام الذى عقد
بواشنطن يوم ١٩ فبراير ٢٠٢٦.  وأكدت مصر مجددًا أنه لا
سيادة لإسرائيل على الأرض الفلسطينية المحتلة أو
غيرها من الأراضي العربية، مشددة على رفضها القاطع
لأي محاولات لضمّ الضفة الغربية أو فصلها عن قطاع
غزة، وكذلك رفض توسيع الأنشطة الاستيطانية في

الأرض الفلسطينية المحتلة

الهلال الأحمر المصري يواصل

دعمه الإنساني

 للجرحى الفلسطينيين عبر

معبر رفح

كتبت : سميره حسن العبد

تواصل فرق الهلال الأحمر المصري جهودها
الإنسانية على معبر رفح، حيث انتشرت منذ
ساعات الصباح الباكر لتقديم الخدمات الإغاثية
اللازمة للدفعة الـ15 من الجرحى والمرضى
والمصابين الفلسطينيين، أثناء استقبالهم
وتوديعهم ومرافقتهم في إنهاء إجراءات العبور.وقد
شملت الخدمات المقدمة: الدعم النفسي
للأطفال ومساندة الأسر. تسليم «حقيبة
العودة» للعائدين إلى قطاع غزة. ويؤكد الهلال
الأحمر المصري حضوره المستمر على الحدود منذ
بداية الأزمة، حيث لم يتم غلق معبر رفح من
الجانب المصري نهائيًا، مما أتاح استمرار تدفق
المساعدات الإنسانية والإغاثية لدعم الأشقاء

الفلسطينيين في ظل الظروف الراهنة

كتب : سمير أحمد القط 
يواصل رئيس مدينة ومركز العياط الأستاذ محمود زين شنب ،العمل لمواجهة مشاكل مدينة العياط وقراها حتى
ساعات متأخرة من الليل مابين تطوير وتجديد لبعض المواقع و مرورًا بحملات متواصلة لإزالة الاشغالات
والتعديات ووصولا لحملات الإضاءة للشوارع بالمدينة والقرى والطرق ومداخل القرى والعزب بالإضافة إلى
قيادته لحملات إزالة القمامة.وأوضح أنه جارى حاليا تجميل وتطوير مداخل القرى بعد الانتهاء من تجميل مدخل
المدينة مشيرا إلى إطلاقه لمبادرة “شارك من أجل بلدك ” والتى نادى فيها بتعاون الأهالى بكل قرية بالإضافة إلى
المدينة فى تجميل ونظافة وتطوير بلدتهم بالمشاركة العينية فيما يتم من أعمال تشرف عليه الوحدات

اء
ٓ

المحلية كل فيما يخصه ووجة الشكر لكل من يتعاون فى هذا العمل البن

قتلى وجرحى في انهيار منجم بمحلية أبو جبيهة جنوب السودان

كتبت “ هناء الصغير
تسبب انهيار منجم ذهب بمحلية أبو جبيهة، جنوب السودان، بمقتل 6 معدنين
وإصابة 12 آخرين، فيما لا يزال مصير العشرات مجهولا تحت الأنقاض حتى
اللحظة.وقالت شبكة أطباء السودان إنها تتابع بقلق بالغ تطورات الحادث، وتدعو
إلى تكثيف جهود الإنقاذ والإسعاف العاجل للمصابين، مع توفير الرعاية الطبية
اللازمة لهم.وحملت الشبكة الجهات الرسمية المسؤولية الكاملة عن هذا
الحادث نتيجة تجاهلها المستمر لاشتراطات السلامة ومعايير الحماية، وضعف
الرقابة على مواقع التعدين، مؤكدة أن الإهمال المؤسسي والتقاعس عن تطبيق
القوانين يعرّضان حياة المعدنين للخطر، وتدعو إلى محاسبة المسؤولين واتخاذ

خطوات عملية عاجلة لمنع تكرار هذه المآسي
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ت
ّ

نسائم الرحمة أطل

كلام من القلبكلام من القلب

محمود توفيق النقيب 

يطل علينا شهر رمضان المبارك كل عام كضيف عزيز،
يحمل معه أنسام الرحمة والمغفرة وهو الشهر الذي
اختصه الله سبحانه وتعالى بليلة هي خير من ألف شهر،
وفيه نزل القرآن الكريم ليكون هدىً للناس وبينات من
الهدى والفرقان وبه محطات إيمانية وهذا الشهر ليس
مجرد امتناع عن الطعام والشراب، بل هو مدرسة
أخلاقية متكاملة تهدف إلى تهذيب النفس والارتقاء بها
و تجديد الصلة بالله من خلال صلاة التراويح، والتهجد،
وتلاوة القرآن التي تملأ البيوت والمساجد طمأنينة
فالصيام يعلم المسلم ضبط النفس والتحكم في
النزوات، مما يقوي الإرادة الإنسانية ففي هذا الشهر
الفضيل تتجلى أسمى معاني الإنسانية؛ حيث يشعر
الغني بحاجة الفقير، وتجتمع العائلات على مائدة واحدة،
وتنتشر "موائد الرحمن" في كل مكان و لا يقتصر فضل
رمضان على الجانب الديني فقط، بل يمتد ليشمل
الجوانب النفسية والجسدية ففي الجانب ال نفسي يمنح
 بالسلام الداخلي والتحرر من ضغوط

ً
الصيام شعورا

الحياة المادية والجانب ال صحي يمثل الصيام فرصة
للجسم لتطهير السموم وتجديد الخلايا (وفق ما أثبتته
العديد من الدراسات العلمية حول "الصيام المتقطع"
اما الجانب الا جتماعي فهو يقوي الروابط الأسرية وصلة
الأرحام التي قد تشغلنا عنها مشاغل الحياة طوال العام.
فالصيام هو تمرين يومي على الإخلاص؛ فهو العبادة
الوحيدة التي لا يعلم حقيقتها إلا الله والعبد نفسه  
لذلك رمضان فرصة ذهبية لترتيب أوراقنا المبعثرة،
والبدء من جديد بقلوب أنقى ونفوس أسمى. فلنغتنم كل
لحظة في هذا الشهر المبارك ليكون نقطة تحول

حقيقية في حياتنا

رئيس مركز جو : يوم التأسيس محطة نستحضر فيها قيم البناء
 والعزيمة ونواصل مسيرة التنمية

رئيس مركز جو : يوم التأسيس محطة نستحضر فيها قيم البناء
 والعزيمة ونواصل مسيرة التنمية

كتب : علاء حمدي

بمناسبة يوم التأسيس، رفع محمد بن راشد بن كريسيع الحمالي، رئيس مركز جو غرب الرياض، أسمى آيات
التهنئة لمقام خادم الحرمين الشريفين الملك سلمان بن عبدالعزيز آل سعود، وسمو ولي عهده الأمين الأمير
ا بما تحقق للوطن من نهضة شاملة وتنمية مستدامة في

ً
محمد بن سلمان بن عبدالعزيز، حفظهما الله، مشيد

أ صاحب السمو الملكي الأمير فيصل بن بندر بن عبدالعزيز أمير منطقة الرياض،
ّ

مختلف المجالات. كما هن
وصاحب السمو الملكي الأمير محمد بن عبدالرحمن بن عبدالعزيز نائب أمير المنطقة، شاكرا ما يقدمانه من
جهود مخلصة لخدمة المواطنين، ودعم مسيرة التنمية والازدهار في المنطقة. وقال الحمالي: “إن يوم
التأسيس يمثل محطة وطنية راسخة نستحضر فيها أمجاد ثلاثة قرون من البناء والوحدة والعزيمة، ونستمد
منها قيم الوفاء والانتماء، ونواصل بها مسيرة التطور في ظل قيادتنا الرشيدة، التي أرست دعائم دولتنا المباركة
منذ نشأتها على مبادئ العدل والاستقرار، وجعلت الإنسان محور التنمية وغايتها”. وأضاف: نجدد في هذه
المناسبة عزمنا على مواصلة العمل بإخلاص وتفانٍ، للإسهام في تحقيق مستهدفات رؤية المملكة 2030، وبناء

مستقبل مزدهر لأجيالنا القادمة، سائلين المولى عز وجل أن يديم على وطننا أمنه واستقراره وازدهاره

القوات المسلحة الأردنية  إحباط محاولتي تسلل وتهريب على واجهاتها
الحدودية الشمالية والشرقية

القوات المسلحة الأردنية  إحباط محاولتي تسلل وتهريب على واجهاتها
الحدودية الشمالية والشرقية

كتبت مرفت عبد القادر احمد 

أعلنت القوات المسلحة الأردنية ، إحباط محاولتي تسلل
وتهريب على واجهاتها الحدودية الشمالية والشرقية.
وذكرت القوات المسلحة، في بيان اليوم، أن المنطقة
العسكرية الشمالية أحبطت أمس السبت محاولة تسلل
ثلاثة أشخاص عبر إحدى واجهاتها الحدودية ضمن منطقة
مسئوليتها، بعد محاولتهم اجتياز الحدود بطريقة غير

مشروعة.

بيان مشترك بين وزارات الخارجية عن قلقها البالغ إزاء 
التصريحات الصادرة عن سفير الولايات المتحدة لدى إسرائيل

تعرب وزارات خارجية كل من جمهورية مصر
العربية، والمملكة العربية السعودية، والمملكة
الأردنية الهاشمية، ومملكة البحرين، ودولة
الإمارات العربية المتحدة، ودولة قطر، وجمهورية
إندونيسيا، وجمهورية باكستان الإسلامية،
والجمهورية التركية، والجمهورية العربية السورية،
ودولة فلسطين، ودولة الكويت، والجمهورية

اللبنانية، وسلطنة عُمان، 

 وأنّ أيّ تصريحات تسعى إلى إضفاء الشرعية على
السيطرة على أراضي الغير تقوّض هذه الأهداف، وتؤجّج
ا من الإسهام في إحلال

ً
ا بدل

ً
التوترات، وتشكل تحريض

د الوزارات التأكيد أنّ لا سيادة لإسرائيل السلام.وتجدّ
على الأرض الفلسطينية المحتلة أو على أيّ أراضٍ عربية
محتلة أخرى. كما أعربت عن رفضها التام لأيّ محاولات
لضمّ الضفة الغربية أو فصلها عن قطاع غزة، وعن
معارضتها الشديدة لتوسيع الأنشطة الاستيطانية في
الأرض الفلسطينية المحتلة، ورفضهم القاطع لأي
ر الوزارات من أنّ

ّ
تهديد لسيادة الدول العربية وتحذ

استمرار السياسات التوسّعية والإجراءات غير القانونية
ا إلى إشعال مزيد من

ّ
التي تنتهجها إسرائيل لن يؤدي إل

العنف والصراع في المنطقة وتقويض فرص السلام،
ودعت إلى وضع حد� لهذه التصريحات التحريضية.
دت التزام دولها الثابت بالحق غير القابل للتصرف وأكّ
للشعب الفلسطيني في تقرير مصيره، وبإقامة دولته
المستقلة على خطوط الرابع من يونيو ١٩٦٧، وإنهاء

الاحتلال لجميع الأراضي العربية المحتلة.

 وأمانات مجلس التعاون لدول الخليج العربي، وجامعة
الدول العربية، ومنظمة التعاون الإسلامي عن إدانتها
الشديدة وقلقها البالغ إزاء التصريحات الصادرة عن
سفير الولايات المتحدة لدى إسرائيل، والتي أشار فيها
بقبول ممارسة إسرائيل سيطرتها على أراضٍ تعود
لدول عربية،بما في ذلك الضفة الغربية المحتلة
وتؤكد الوزارات رفض دولها القاطع لمثل هذه
التصريحات الخطيرة والاستفزازية، التي تمثل
ا لمبادئ القانون الدولي وميثاق الأمم

ً
ا صارخ انتهاكً

ا جسيمًا لأمن المنطقة المتحدة، وتشكل تهديدً
واستقرارها.وتشدّد الوزارات على أنّ هذه التصريحات
تتعارض بشكل مباشر مع الرؤية التي طرحها الرئيس
الأمريكى دونالد ترمب، وكذلك مع الخطة الشاملة
لإنهاء النزاع في غزة، والتي تقوم على احتواء التصعيد
وتهيئة أفق سياسي لتسوية شاملة تكفل للشعب
دت أنّ هذه الفلسطيني إقامة دولته المستقلة.وأكّ
الرؤية تستند إلى تعزيز قيم التسامح والتعايش

السلمي، 
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تصريحات أمريكية صادمة تكشف توجها
دينيا خطيرا يهدد سيادة العواصم العربية

الصين تستلم شهادة وفاة المشروع الترامبى

جريدة الصوت الاسبوعية

أخبار عالمية
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كاميرا الموبايل

 سلاح ذو حدين  

 محمود الأخرسي

رئيس التحرير التنفيذي

تطالعنا صفحات عديدة على منصات التواصل
الاجتماعي يوميا بفيديوهات  سواء اعتداء أو تحرش او
ادعاء بتحرش زائف او فيديوهات  مضمونها مضمون

انساني  واحيانا تظهر  جرائم اختطاف اطفال وغيرهم  
ولاشك ان مثل هذه الفبديوهات الصادقة في محتواها
تساعد في سرعة الوصول الى الجناة الظاهرين فيها
ووزارة الداخلية تعمل على مدار الساعة  في فحص هذه
الفيديوهات وعلى الجانب الآخر  بعض الفيديوهات
تكون خادعة ويستعمل فيها تطبيق ال AI بحرفية
تخدع الكثير  وذلك للتشهير في شخصية معروفة  او
انتقام من شخص لتشويه صورته امام المجتمع  والى ان
يثبت كذبها يكون المقصود بها قد اصابه ما اصابه من
تشهير قد يدمر حياته .. لذا وجب التنويه الى ان
لانصدق كل ما ينشر من فيديوهات  الى ان يتم التحقق
منها بواسطة المختصين وان يكون عقاب رادع لكل من
سولت له نفسه بتشويه صورة شخص كذبا وتزييفا .
ونطلب بتعديل مواد القانون وان يكون العقاب رادع
ايضا لمن تثبت الادلة عليه بصدق الحدث المصور

بالفيديو

شهر رمضان المعظمشهر رمضان المعظم كتبت “ حكيمة جعدوني

في شهر رمضان، نزل الكتاب العظيم الذي به تحيا النفوس وتموت أخرى.
ها

ّ
وأعني بذلك أن سائر الأشهر من السنة تكون الأرواح الزكية سجينة، إلا أن

في هذا الشهر المبارك تنطلق لتتغذى من روح ربّها. فتجد جسد المؤمن فيه
ة رغم ثقال الأيام الخوالي، بينما جسد المنافق يكون ثقيلا، إذ روحه في

ّ
خف

لهو ولعب طيلة الأشهر الأحد عشر، فيزداد ثقله في هذا الشهر، ويصير
جسده علفا. كل من صام بحقّ، وصلى بحقّ، وقام بحقّ، يقبل على هدية
الإله في ليلة مقدّسة، هي ليلة القدر. تفتح له أبواب السماء، وتنزل عليه

ملائكة الرحمن لتبارك روحه وجسده النقي الطاهر

ليلة القدر هدية السماء، لأن الله يفيض فيها بركة على روح المؤمن وجسده؛ بركة
الروح زيادة في الحكمة والعلم، وبركة الجسد زيادة في الثبات والقوة. فتجد المؤمن
طيب الروح، صادقا في ابتغاء وجه ربّه، وتجد المنافق خبيث الروح، بعيدا عن أمر ربّه،
متبعا شهواته. ثم يليها يوم العيد، يوم يميز فيه الله الطيب من الخبيث. يكون
ب بصره نحو السماء، بينما يكون الطيب في تواضع،

ّ
الخبيث فيه يرائي الناس، يقل

يتوارى عن الناس، متوجّها بقلبه نحو نور ربّه في ليلة القدر نزل القرآن على محمد صلى الله عليه وسلم
ليبارك الله روحه وجسده، فقال له الملاك: "اقرأ باسم ربك الذي خلق." فامتلأ
جسده نورا، وامتلأت روحه علما وحكمة. أليس هذا ما حدث؟ وموسى عليه السلام
على جبل الطور باركه الله بالتوراة والنور.شهر رمضان، إذا، هو شهر الله الخالص له

د فيه الشيطان وجنده جميعا حتى ينقضي
ّ

وحده، يصف

القلب السليم :هو القلب الذي يشهد أن لا إله إلا الله.  هو القلب
الذي لايدخله الشك .هو القلب الذي سلم من الشرك
والحسد.والغل نعوذ بالله من هذه الصفات يوم لا ينفع مالا ولا
بنون الا من اتي الله بقلب سليم هو القلب الذي سلم من كل
الشهوات وكل شهوه تخالف أمر الله.هو القلب الذي اخلص
العبودية لله وحده ومن العلامات التي تدل علي انك تحمل قلبا
سليما الانس بالطاعه لله عز وجل.صلاه ،ذكر،تقرب من الله
فتجد لذه في الطاعه.  سلامه الصدر من الغل  عندما تجد
صدرك يحب الخير للجميع ولا يغل ويحقد علي اشخاص في
تعاملاتك اليوميه وان لا تغلا علي فلان ولااشخاص بعينهم
للميزه معينه وهم لا يدرون التاثر بايات القران .وحين تلاوه
القران تتاثر به فهي من علامات سلامه القلب .وكيف لنا ان
نصل الي القلب السليم  وسلامه قلبنا مع الله التوبه/وتجديدا
لتوبه دائما وباستمرار.اللهم إن استغفرك و اتوب اليك. استغفر
الله العظيم و اتوب اليه تدبر القران الكريم،فهو شفاء لما في
الصدور دوام الذكر اينما كنت ووجدت ولا اله الا الله محمد
رسول الله.وسبحان الله وبحمده عدد خلقه ورضا نفسه وزنه
عرشه ومداد كلماته..فتش في قلبك فإن وجدت تعظيما لله
وحبا للخير.فسال الله الثبات.الثبات.واخير فنحن في شهر
الطاعات والتقرب إلي الله .وممن الممكن ان نبداء بدايه جديد

.ونكون صالحين فالله للاوابين غفورا

هل تحمل قلبأ سليما 

كتبت :عبير احمد النجار

هروب مئات من عناصر الدعم السريع إلى تشاد بعد معارك الطينة

 كتب : محمد مختار
أوضح محمد إبراهيم، مراسل القاهرة الإخبارية ما قام به الجيش السوداني مع القوات المشتركة في مدينة الطينة في غرب دارفور وما الذي تمثله من محطة أو نقطة
استراتيجية في إطار تحرير إقليم دارفور بالكامل.وقال خلال مداخلة على القاهرة الإخبارية، إن محلية الطينة من المحليات الواقعة مع الحدود مع دولة تشاد، وبها
ا على دولة ليبيا، وبالتالي الجيش السوداني بالأمس استعاد

ً
مواقع استراتيجية يستطيع الجيش السوداني التقدم من عدة اتجاهات.إضافة لذلك أن هناك طريق

ا مع الدعم السريع، ما أدى إلى هروب الآلاف والمئات من الدعم السريع داخل دولة تشاد. وأضاف أن عملية الهروب أفضت إلى اشتباكات
ً

المنطقة بعد قتال شرس جد
بين الدعم السريع والقوات التشادية وهناك قتلى من ضمن الجيش التشادي ولفت إلى أن مدينة الطينة من المدن المهمة الواقعة في شمال دارفور وبالتالي
يستطيع الجيش السوداني التحكم على الإقليم، خاصة أن إقليم دارفور معظمه داخل السيطرة على الدعم السريع وبالتالي الجيش السوداني والقوات المشتركة

الآن تكثف هجماتها، وبالأمس كان هناك قصف جوي على مدينة نيالة الواقعة في جنوب دارفور وهذا القصف أدى إلى مقتل العشرات وهناك إسقاط فرق

كتب/ أيمن بحر

فى تصريح غير مسبوق لمسؤول أمريكى
رسمى تلاشت لغة الدبلوماسية لتكشف
ملامح توجه خطير فى السياسة الأمريكية
بالمنطقة وذلك خلال الحوار الذي أجراه
الإعلامى الأمريكى المعروف تاكر كارلسون مع
السفير الأمريكى لدى تل أبيب مايك هاكابي
حيث تجاوز الحديث إطار النقاش الإعلامى
ليرتقى إلى مستوى إعلان نوايا يمس أمن
وسيادة العواصم العربية من القاهرة إلى بغداد
السفير الأمريكى استند بشكل مباشر إلى
سفر التكوين معتبرا أن إسرائيل تمتلك ما
وصفه بسند ملكية إلهى يبيح لها السيطرة
على أراض تمتد من نهر النيل فى مصر إلى نهر
الفرات في العراق فى طرح يعكس تصورا دينيا
للصراع يتجاوز كل الأعراف السياسية
والقانونية الدولية وعندما تمت مواجهة هذا
الطرح بحقيقة أنه يعنى ابتلاع دول كاملة فى
المنطقة لم يتراجع السفير عن موقفه بل
اعتبر أن الاستيلاء على كل تلك الأراضى أمر
يمكن تقبله وهو ما أثار موجة واسعة من القلق

والرفض لما يحمله من دلالات خطيرة

التصريحات عكست تحولا مقلقا فى
منطق صناعة القرار الأمريكي بالشرق
الأوسط حيث لم يعد الخطاب قائما
فقط على المصالح السياسية
والاستراتيجية بل بات يستند إلى
تفسيرات دينية متطرفة ترى فى
التوسع واحتلال أراضى الغير مهمة
مقدسة خطورة هذه التصريحات تنبع
من كونها صادرة عن السفير الحالى
الذى يمثل السياسة الأمريكية
الرسمية على الأرض وهو ما يوجه
رسالة شديدة الوضوح للعالم العربي
مفادها أن ما يطرح لم يعد مجرد أفكار
نظرية بل تصورات مؤجلة تنتظر

لحظة التنفيذ

لم يكن وعد دونالد ترامب لمؤيديه معقدا كان بسيطا صاخبا مباشرا
الآخرون سيدفعون الرسوم والمواطن الامريكى سيربح لكن ما جرى على
الارض كشف انهيارا كاملا للفكرة قبل التطبيق حيث ارتفعت الاسعار
وتزايد القلق على الوظائف وسقطت الدعاية امام واقع اقتصادي قاس في
لحظة فاصلة اصدرت المحكمة العليا الامريكية حكما تاريخيا يقضي
بالغاء الرسوم الجمركية التى تبناها ترامب ليقع الزلزال السياسى قبل
الاقتصادى فالقرار لم يكن اجراء قانونيا فحسب بل ضربة مباشرة فى قلب
المشروع الترامبى الذى قام اساسا على استخدام الرسوم كسلاح سياسى
واقتصادى فى مواجهة العالم وعلى رأسه الصين ترامب بنى خطابه على
وهم سحق الصين واجبار العالم على تمويل نهضة صناعية امريكية
شاملة لكن النتائج جاءت عكسية تماما فمنذ وصوله خسرت الولايات
المتحدة مئة وثمانية الاف وظيفة صناعية وبدلا من ان تحل الرسوم محل
ضرائب الدخل ارتفعت الضرائب الى اعلى مستوياتها اما من دفع الثمن
الحقيقى فكان المواطن الامريكي لا الدول الاخرى الضربة الاكبر جاءت
مع الزام الدولة برد مئة وخمسة وسبعين مليار دولار من الرسوم الى
الشركات وهى اموال خرجت من جيوب الامريكيين لتعود الى حسابات

الاغنياء في واحدة من اكبر عمليات اعادة توزيع الثروة لصالح

https://elsoot.com/%d9%87%d8%b1%d9%88%d8%a8-%d9%85%d8%a6%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d9%86-%d8%b9%d9%86%d8%a7%d8%b5%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b9%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b1%d9%8a%d8%b9-%d8%a5%d9%84%d9%89-%d8%aa%d8%b4%d8%a7/
https://elsoot.com/%d9%87%d8%b1%d9%88%d8%a8-%d9%85%d8%a6%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d9%86-%d8%b9%d9%86%d8%a7%d8%b5%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b9%d9%85-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%b1%d9%8a%d8%b9-%d8%a5%d9%84%d9%89-%d8%aa%d8%b4%d8%a7/
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طفئ جذوة الإنتاج، غير أن
ُ

حين يهلّ رمضان، يظنّ البعض أن وتيرة العمل ستخفت، وأن ساعات الصيام ست
الحقيقة أعمق من هذا التصور العابر. فرمضان ليس شهر كسلٍ كما يروّج المتخاذلون، بل شهر انضباطٍ
ب الإيقاع اليومي للحياة. في رمضان يتعلم الإنسان إدارة وقته بدقة؛

ّ
داخلي يعيد ترتيب الأولويات، ويُهذ

يوزّع جهده بين عبادةٍ وعمل، بين سعيٍ للرزق وسعيٍ للآخرة. وحين يمتنع الجسد عن الطعام والشراب، لا
يمتنع العقل عن الإبداع، ولا تتوقف الروح عن العطاء. بل إن صفاء النفس الناتج عن الصيام يمنح العامل
ا عبادة إذا صلحت النية

ً
 أعلى على التركيز، ويُنمّي لديه الإحساس بالمسؤولية، لأنه يدرك أن عمله أيض

ً
قدرة

ا،
ً

م أن يضبط شهوته ساعاتٍ طوال
ّ

واستقام الأداء.رمضان مدرسة للصبر، والصبر هو عماد كل إنجاز. فمن تعل
ا على

ً
يستطيع أن يضبط انفعاله في موقع العمل، وأن يحتمل ضغوطه دون أن ينكسر. ومن راقب لسانه خوف

صيامه، راقب كلماته في بيئة العمل، فصار أكثر هدوءًا وأقل اندفاعًا. وهكذا يتحول أثر الصيام إلى أخلاقٍ
عملية: أمانة في الأداء، رحمة في المعاملة، وتعاون يعكس روح الجماعة.إن أعظم ما يمنحه رمضان لسوق
ر الموظف والعامل وصاحب المهنة أن الرزق من

ّ
العمل ليس تقليل الساعات، بل تكثيف المعنى. فهو يذك

الله، وأن الإتقان بابٌ من أبواب القرب إليه. ولذلك كان السلف يعدّون مواسم الطاعة مواسم جد� واجتهاد، لا
منا أن الإنتاج الحقيقي

ّ
مواسم تراخٍ واعتذار. رمضان إذن ليس انقطاعًا عن العمل، بل ارتقاءٌ به. هو شهرٌ يُعل

ا له لا عليه
ً

يبدأ من الداخل؛ من نفسٍ صائمةٍ، وقلبٍ يقظٍ، وضميرٍ لا يقبل إلا أن يكون عمله شاهد

تمر الأزمات على النفس البشرية كالأعاصير؛ لا تكتفي بهز
الأركان، بل قد تعيد تشكيل خارطة حياتنا بالكامل. وعندما
يتفاقم الابتلاء ليصبح "أزمة كبرى" أو فاجعة غير متوقعة، يقف
 أمام تساؤل وجودي: كيف أستعيد توازني بينما

ً
الإنسان حائرا

، بل
ً

الأرض لا تزال تميد من تحتي؟ إن الدعم النفسي ليس ترفا
: سيكولوجية

ً
هو طوق النجاة الذي يمنع الغرق في لجة اليأس.أولا

الصدمة.. لماذا نتألم؟ عند وقوع الابتلاء العظيم، يدخل العقل
 إلى المساومة.

ً
في حالة دفاعية تبدأ بـ الإنكار، ثم الغضب، وصولا

هذا الألم ليس علامة ضعف، بل هو رد فعل طبيعي لحدث غير
طبيعي. إن فهمنا لهذه المراحل هو أول خطوة في "العلاج النفسي
:

ً
الذاتي"، فقبول المشاعر المضطربة يقلل من حدة وطأتها. ثانيا

استراتيجيات الدعم النفسي أثناء وقوع الأزمة التعامل مع الأزمة
 من "الإسعافات الأولية النفسية"

ً
وهي في ذروتها يتطلب نوعا

التي تتمثل في: التفريغ الانفعالي: لا تحبس دموعك أو صرختك.
كبت المشاعر أثناء الابتلاء يؤدي إلى "تجميد الصدمة" داخل
. التركيز على

ً
 سيكوسوماتية لاحقا

ً
الجسد، مما يسبب أمراضا

"الآن وهنا": في الأزمات الكبرى، ينهار المستقبل في أعيننا. الحل
هو تضييق نطاق التركيز؛ فكر في كيف ستمضي الساعة
القادمة فقط، وليس العام القادم.تفعيل شبكة المساندة
الاجتماعية: الإنسان كائن اجتماعي بطبعه، ووجود يد تمسك
بيدك أو أذن تستمع إليك يقلل من هرمونات التوتر (الكورتيزول)
: الخروج من نفق الابتلاء (مرحلة

ً
بشكل ملحوظ.ثالثا

التعافي)الخروج من الأزمة لا يعني نسيانها، بل يعني "التعايش
المتكيف" مع آثارها. ويمكن تحقيق ذلك عبر:إعادة صياغة
 من "لماذا

ً
المعنى: اسأل نفسك "ماذا علمتني هذه الأزمة؟" بدلا

حدث هذا لي؟". البحث عن معنى للألم هو جوهر العلاج النفسي
الحديث.المرونة النفسية (RESILIENCE): وهي القدرة على
الارتداد للحياة مرة أخرى. تذكر أن الشجر القوي هو الذي ينحني
مع الريح ولا ينكسر أمامها.اللجوء للمختصين: إذا شعرت أن
الأزمة تجاوزت قدرتك على الاحتمال، فإن استشارة المعالج
النفسي هي خطوة شجاعة تسرّع من عملية الالتئام
: الإيمان كركيزة للدعم النفسي لا يمكن إغفال

ً
النفسي.رابعا

الجانب الروحي في مجتمعاتنا؛ فالإيمان بالقدر والرضا بالمقسوم
يمنحان النفس سكينة تتجاوز حدود المنطق المادي. إن اليقين
ً

" يمثل قوة دافعة تمنح الإنسان صبرا
ً

بأن "بعد العسر يسرا
 لا ينفد

ً
استراتيجيا

مقالات
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صلابة الروح   في مواجهة العاصفة

 الدعم النفسي وفن عبور الأزمات الكبرى

بقلم

  محمد أحمد 

رمضان… طاقة العمل الصامتة

بقلم:  أشرف ماهر ضلع 

التفاوض تحت النار.. أمريكا تضغط عسكريًا وإيران تلوّح بالرد
بقلم احمد شتيه 

في مشهد يعكس تعقيدات السياسة الدولية،
تتصاعد المؤشرات حول استعدادات عسكرية
أمريكية تجاه إيران، في الوقت الذي لا تزال فيه قنوات
التفاوض بين الجانبين مفتوحة. هذا التناقض
الظاهري يعيد إلى الأذهان مفهوم "التفاوض تحت
النار"؛ أي إدارة حوار سياسي على وقع التهديد
العسكري، بهدف فرض شروط أقسى على طاولة
المباحثات.العلاقة بين الولايات المتحدة وإيران لم
تعرف الاستقرار منذ انسحاب واشنطن من الاتفاق
النووي عام 2018.ومنذ ذلك الحين، تتأرجح العلاقة
بين العقوبات الاقتصادية، والتصعيد العسكري
المحدود، والوساطات الإقليمية والدولية واليوم، ومع
استمرار الخلاف حول البرنامج النووي الإيراني ودور
طهران الإقليمي، يبدو أن واشنطن تسعى إلى تعزيز
أوراق الضغط عبر استعراض القوة، سواء من خلال
تحريك قطع بحرية أو تكثيف الوجود العسكري في
مناطق حساسة سياسة "التفاوض تحت النار" ليست

جديدة في الأدبيات السياسية الأمريكية

 ، تقوم الفكرة على رفع سقف التهديد العسكري لإجبار الطرف
المقابل على تقديم تنازلات دون الوصول إلى الحرب الفعلية.
لكن هذه الاستراتيجية تحمل مخاطرة كبيرة، خاصة عندما
يكون الطرف الآخر لاعبًا إقليميًا يمتلك أدوات ردع غير تقليدية
وشبكة تحالفات ممتدة.إيران، من جانبها، تدرك أن أي مواجهة
مباشرة مع الولايات المتحدة ستكون مكلفة للغاية، لكنها في
الوقت نفسه لا تريد الظهور بمظهر المنصاع للضغوط. لذلك
تعتمد طهران عادة على سياسة "الرد المحسوب"، سواء عبر
رسائل غير مباشرة في الإقليم أو عبر تسريع بعض أنشطتها
النووية كورقة ضغط مضادة.والسؤال الاهم..هل تقبل طهران
بالشروط الأمريكية ؟السيناريو الأول يتمثل في قبول إيران
بتنازلات محدودة تحفظ ماء الوجه، مقابل تخفيف العقوبات
وضمانات بعدم التصعيد ، هذا الخيار قد يكون مغريًا في ظل
الضغوط الاقتصادية الداخلية، لكنه يتطلب من واشنطن
تقديم حوافز حقيقية، وليس مجرد وعود سياسية.أما
السيناريو الثاني، فيتمثل في استمرار شد الحبل، مع تصعيد
تدريجي قد ينزلق إلى مواجهة عسكرية محدودة وهنا تكمن
الخطورة، لأن أي خطأ في الحسابات قد يحول "الضغط

العسكري" إلى شرارة مواجهة واسعة في منطقة تعج بالتوترات

أي صدام مباشر لن يكون ثنائيًا فقط، بل ستكون له
تداعيات إقليمية واسعة، سواء على أمن الخليج، أو
حركة الملاحة في الممرات البحرية الاستراتيجية، أو
حتى على أسواق الطاقة العالمية، لذلك تسعى أطراف
دولية وإقليمية إلى احتواء التوتر ومنع الانفجار.في
 أصابع سياسية

ّ
تقديري، ما يجري أقرب إلى لعبة عض

منه إلى استعداد فعلي لحرب شاملة.لكن تبقى
الحقيقة الأهم: كلما طال أمد "التفاوض تحت النار"،
زادت احتمالات الخطأ وسوء التقدير والرهان الحقيقي
ليس على من يضغط أكثر، بل على من يملك شجاعة
تقديم تسوية متوازنة قبل أن يتحول التهديد إلى واقع

صلة الدم لاتضمن المودة 

هناء الصغير

من المؤسف طرح تلك الحقائق الموجعة في
أحاديثنا وكتابتنا ولكنها من قلب واقع مرير
وحالات كثيرة من حولنا ،ألا وهي تحول الأقارب
إلى "لا شيء" في حياتنا، أو ما يعرف بـ "غدر
الأقارب"، هو نتيجة متكررة لخيبات الأمل،
أسبابها غالبا والمتعارف عليه  تنازع على أموال
أو غيرة أو حقد ولكن في حالات قليلة تكون
الأسباب مبهمة كضعف شخصية طرف من

الأطراف أو مشكلات نفسية لديه كردود  
أفعال انتقامية لا تساوى الفعل .. تراكمات من
الماضى لا تخص المجني عليه نفسه فيؤخذ
بغير ذنب ،كل تلك الأسباب لا نستطيع وضع
يدينا عليها لتجاوزها أو إصلاحها ولا كنها تظل
أسباب مشوشة  مبهمة ،فجأة يتحولون من
 أعداء،

ً
سند وعزوة إلى أفراد عاديين، وأحيانا

مما يجعل صلة الرحم معهم صعبة ومرهقة.
هذه التجربة تجعل الشخص يدرك أن الدم لا
يضمن المودة. حيث أشارت بعض الآراء
الباحثة فى السلوكيات  إلى أن الطعن في
الظهر لا يأتي إلا من الأقارب الذين تثق فيهم
ويكونون عن قرب ، ليتحولوا في النهاية إلى
أشباح ميتون على الرغم من وجودهم ،وعلى
العكس يوجد أقارب وذو صلة دم أقرب من
الروح للجسد  دائما سند مهما مرت الأزمان .
فأحيانا وليس بكثير تصبح العائلة الداء، لا
يمكنك العيش معهم ولا تستطيع الاستغناء
عنهم، مما يضطرك لضبط حدود صارمة
للعيش بسلام فالنضج يتطلب إدارة هذه
" يحميك لا

ً
الروابط بوعي، وجعلها "درعا

" يخنقك. قد نصل إلى مرحلة من
ً

"قيدا
 لن نعود

ً
النضج تجعلنا نسامح، ولكننا حتما

لنسند رؤوسنا على أضلعهم المليئة بالأشواك.
الهدف هو الوصول لراحة البال، والاعتزال إذا
بلغ السيل الزبى. إن تحول الأقارب إلى لا شيء
هو عملية نفسية وقائية، تدفع الشخص نحو

 عن أذى المقربين
ً

"العزلة الآمنة" بعيدا
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في زمن الشدة يبقى الدعاء طوق النجاة في رمضان

مقالات وأراء

جريدة الصوت الاسبوعية

كتب : وائل عباس 
في شوارع القاهرة وأحياء الإسكندرية ، كما في قرى الدلتا
وصعيد مصر ، تتشابه الحكايات وإن اختلفت التفاصيل
وجوه أنهكها الغلاء ، وأسر تكافح لتدبير احتياجاتها
الأساسية ، وآباء وأمهات يحملون همّ الغد فوق أكتافهم في
صمتٍ نبيل . إنها الشدة التي يعرفها بسطاء الشعب
المصري ، حيث يتقاسم الناس الرغيف والرجاء ، ويستندون
إلى يقينٍ راسخ بأن بعد العسر يسرا .وسط هذه الضغوط
يطل علينا شهر رمضان كنسمة رحمة في قيظ الحياة ؛ لا
يأتي فقط بالصيام والقيام ؛ بل يحمل معه طاقة روحية
تعيد ترتيب القلوب قبل البيوت ، وتمنح الإنسان مساحة

للتأمل والإنابة ؛

ففي لحظات الضيق يصبح الدعاء لغة الفقراء
والأغنياء على السواء سلاحًا لا يُنتزع ، وبابًا لا
يُغلق.جاء في محكم الذكر الحكيم “وإذا سألك
عبادي عني فإني قريب أجيب دعوة الداع إذا دعان”
(البقرة: 186). هذه الآية، التي تتوسط آيات الصيام
ليست مصادفة ؛ إنها رسالة واضحة بأن رمضان
موسم الإجابة ، وأن القرب من الله في هذا الشهر ليس
مجرد شعور بل وعد إلهي بالاستجابة . كما قال النبي
رد : دعوة الوالد لولده ، ودعوة

ُ
صلى الله عليه وسلم: “ثلاث دعوات لا ت

الصائم ؛ ودعوة المسافر”. ودعوة الصائم هنا مفتوحة
الأفق خصوصًا عند الإفطار ، حين تختلط دموع
الرجاء بلقمة البساطة .عندما اشتد البلاء
بالمسلمين في عام الرمادة ، رفع أمير المؤمنين عمر
بن الخطاب يديه متضرعًا إلى الله ، واستسقى
بالعباس رضي الله عنه ، فكان الغيث بعد القحط
والفرج بعد الضيق ؛ لم يكن الدعاء بديلاً عن العمل
بل كان روح العمل وسنده .وفي قصة أيوب عليه
ا في الصبر والدعاء إذ قال :

ً
السلام، نقرأ درسًا خالد

“أني مسني الضر وأنت أرحم الراحمين” فجاء الجواب
الإلهي بالشفاء وجبر الخاطر

يعلمنا الصيام كيف نتحمل الجوع اختيارًا ؛
لنتذكر من يتحمله قهرًا ؛ ويعلمنا القيام كيف
ا بين يدي الله ، لنخفف عن قلوبنا

ً
نقف طويل

ثقل الأيام وفي الأحياء الشعبية ، ترى موائد
الرحمن شاهدة على أن التكافل ابن الشدة وأن
المصريين مهما ضاقت بهم الدنيا لا يضيقون
عن العطاء . الدعاء في رمضان ليس كلمات
قال بل يقين يُعاش ؛ هو دمعة أمٍ تسأل الستر ،

ُ
ت

وهمسة أبٍ يرجو الفرج ، وصوت شابٍ يبحث عن
فرصة عمل تحفظ كرامته . هو إعلان دائم أن
السماء أقرب مما نظن ، وأن الله يسمع أنين

القلوب قبل أن تنطق الألسنة.
قد تطول الشدة لكن دوام الحال من المحال ؛
ورمضان يذكرنا كل عام أن الفرج يولد من رحم
الصبر ! وأن الله لا يضيع دعوة صادقة خرجت
حيِ

ُ
كثر من الدعاء ، ولن

ُ
من قلب مكسور فلن

ليالينا بالقيام ؛ ولنجعل من هذا الشهر نقطة
انطلاق نحو يقينٍ أقوى وعملٍ أنقى .في زمن
الكرب قد لا نملك تغيير الواقع كله، لكننا نملك

باب الدعاء ...  ومن يطرق باب الله لا يُرد خائبًا 

بقلم:  نيفين صلاح

في مصر يا سادة…
بلد تتلاقى فيه القلوب قبل أن تلتقي
الأديان، ويشتد فيه الإيمان قبل أن
يتحدث الناس. في مساءٍ هادئ، جلست
مع صديقٍ عارف، عاشق للروحانيات،
محب للسكينة بين جدران الكتب
والكنائس والمساجد، وسألته قلت:يا
صديقي… أرى الأيام تقترب، والصوم
يطرق الأبواب، كلٌ بطريقته… المسلمون
برمضان، والمسيحيون بالصوم الكبير…
كيف نفهم هذا التلاحم؟ كيف نحتفل
ت؟ قال:

ّ
ونحن نعيش في عالمٍ مشت

ابنتي… الصوم ليس مجرد صيام عن
الطعام، بل ميلاد داخلي… نور يعود بنا إلى
فطرنا الأولى، إلى نقاء القلب، وصدق
السلوك، وصفاء الروح. قلت: ولكن…

كيف نعيش معاني الصوم فعليًا؟ 

كيف نرفع قلوبنا إلى الله بلا رياء، ونتقاسم
الخير قال: انظري إلى مصر… في قلبها روح
واحدة، لا تفرقها الأيام ولا الأعياد. المسيحيون
يبدأون الصوم الكبير، خمسًا وخمسين يومًا
من التأمل، والتوبة، والاقتداء بالقيامة.
المسلمون يصومون رمضان، شهر الرحمة
والصفح والصدقة. كلٌ في رحلته الخاصة،
وكلٌ في قلبه نورٌ يعكس الآخر.قلت: وأين
اللحظة التي نشعر فيها بوحدة الشعب؟
ابتسم وقال: يوم الجمعة العظيمة، أو ليلة
القدر… حين تصلي الكنائس وتعلو الأذان من
المساجد، تسمعين الأجراس والأصوات
تتناغم، كأن الوطن كله يشارك في لحظة
خشوع واحدة. حينها تعرفين أن الصوم ليس
طقوسًا، بل إحساس، وسلوك، ودفء إنساني
يربط القلوب ببعضها. قلت: وأين الفرح في

هذه الأيام؟ 

قال: في ابتسامة طفل يتلقى طعام
الإفطار أو كسرة الخبز في الكنيسة، في
يد تمدّ إلى محتاج، في صلاة صامتة أو
دمعة صادقة… هناك يولد الصوم،
ويُحتفل بالقيامة، ويكتمل رمضان
بالعيد… كل لحظة فيها فرحة، وكل
قلب فيها محبة. قلت: إذن… الصوم
الكبير ورمضان ليسا مجرد أيام على
التقويم؟ قال: بكل تأكيد… إنه ميلاد
مستمر للنفس، نورٌ يُشعل القلوب،
وحبٌ يُكرس التضامن والرحمة. من
عاش معانيه بصدق، عرف أن الدين
لله والوطن للجميع، وأن المصريين
ا مهما اختلفت عقائدهم، يظلون يدً

ا، روحًا واحدة.  واحدة، قلبًا واحدً

في الختام ... الصوم الكبير ورمضان
المبارك ليسا مجرد أيام في التقويم،
بل رحلة داخلية تعيد للروح
صفاءها، وللقلب نوره، وللوطن
وحدته. كل صائم صادق، وكل
مؤمن يعيش العيد بقلوب مفتوحة،
هو جزء من مصر التي لا تعرف إلا

المحبة والسلام.

التفاهة لها ناسها

 محمد نجم الدين وهبى

بقلـــم /

ً
 ودعما

ً
التفاهة، كظاهرة اجتماعية وثقافية، تجد رواجا

من جمهور يبحث عن الهروب، التسلية السطحية، أو
التخدير العقول، مما يمنح التافهين (أصحاب المحتوى
 للمشهد، حيث أصبحت

ً
الهابط) شهرة واسعة وتصدرا

 لا يفنى" في عصر يغيب فيه التفكير
ً

التفاهة "كنزا
النقدي وتسيطر القيم المادية.  التفاهة في معاجم
اللغة تعني الشيء الذي لا قيمة ولا أهمية له، ومن ضمن
مرادفات التفاهة، الخبث، والخساسة، والرداءة،
والتسطيح، والشيء المنعدم القيمة والأهمية،
والتعريفات، والأمثلة لا تنضب وهي تطال كل شيء، في
السياسة والدين والفكر والفن والغناء والأدب والإعلام
والتعليم والاقتصاد ومختلف الميادين، والتافهون هنا
باحثون عن حضور وشهرة ومال ومنصب بأي شكل وبأي
طريقة، المهم أن يحصل هؤلاء على المراد، يفتون في
كل شيء في برامج تلفزيونية وتصريحات صحفية
وندوات عامة، ومجالس شعبية، ومواقع إليكترونية،
منهم تحت مظلة ناشط، او محلل، او خبير، او كاتب، او
يقدم نفسه او يقدم لنا تحت عنوان رجل دين، او مفكر، او

سياسي، وهؤلاء يجيدون ممارسة فنون الدس�
والتشويه والفبركة والتحرش! بعقول الناس، منهم من
أصبح خامة تفاهة مطلوبة في كثير من المناسبات،
 أن تظهر دعوات بالتوقف عن

ً
لذلك لم يكن مستغربا

جعل الأغبياء والتافهين يصعدون على سلم الشهرة..
اما عن عصر التفاهة: فيصف الكاتب ( آلان دونو) هذا
الزمن بـ "نظام التفاهة"، حيث حسم التافهون المعركة
لصالحهم، وأصبحوا يمسكون بمفاصل الأمور، مما يهدد
بانقراض التفكير. جمهور التفاهة هم المغيبون الذين
يعطون قيمة وأهمية للأمور السطحية، ويدعمون
 خاوية  في السياسة والفن والتعليم، ويشغلون

ً
طبولا

أنفسهم بتوافه الأمور على حساب ما يستحق الاهتمام.
الهروب والتخدير: يفضل الكثيرون التفاهة لأنها
تضحكهم أو تلهيهم عن واقعهم المؤلم، مما يجعل
التافهين يتصدرون المشهد، بينما يتم تجاهل
المثقفين وأصحاب الفكر. انقلاب القيم: عندما تتصدر
، وتنتكس أذواق الناس،

ً
التفاهة، يصبح "التافه" نجما

ليصبح صاحب المحتوى الهابط هو صاحب "الشأن"
و"الناس". كما يقول تشيخوف، فإن انتشار التفاهة
دليل على مجتمعات فاشلة، حيث يطغى الأحمق على

العاقل.

عادات وتقاليد رمضان في الماضي واليوم

بقلم : مرفت عبد القادر  

يُعد شهر رمضان من أعظم الشهور في
قلوب المسلمين، فهو شهر العبادة
والرحمة والتكافل الاجتماعي. وقد
اختلفت عادات وتقاليد رمضان بين
الماضي واليوم، لكن روح الشهر الكريم
بقيت ثابتة، تحمل في طياتها معاني
ا: رمضان

ً
الإيمان والمحبة والتراحم أول

في الماضي في الماضي، كان لرمضان
طابع بسيط مميز، تغلب عليه روح
الجماعة والألفة بين الناس. كانت
زين بالفوانيس التقليدية،

ُ
الشوارع ت

ويصنع الأطفال فوانيسهم بأيديهم وهم
يرددون الأغاني الرمضانية. وكان
المسحراتي يجوب الشوارع قبل الفجر،
يوقظ الناس للسحور بصوته المميز
وطبله الصغير.كما كانت الأسر تجتمع
حول مائدة واحدة، يتشاركون الطعام

عدّه الأمهات بحب
ُ

البسيط الذي ت

 مثل الكنافة والقطايف والمشروبات
التقليدية. وكان الجيران يتبادلون
الأطباق، في مشهد يعكس روح التكافل
ا، ارتبط والمودة.وفي مصر تحديدً
رمضان بمظاهر خاصة مثل مدفع
الإفطار الذي كان يُطلق مع أذان المغرب،
ليعلن انتهاء الصيام، وهي عادة اشتهرت
في القاهرة وانتشرت في مدن أخرى.
ثانيًا: رمضان في الحاضر أما اليوم، فقد
تغيرت مظاهر رمضان بفعل التطور
التكنولوجي وتغير نمط الحياة. أصبحت
الزينة أكثر تنوعًا، وانتشرت الأضواء
ا من الفوانيس التقليدية.

ً
الحديثة بدل

ت وسائل الإعلام ومواقع التواصل
ّ

كما حل
الاجتماعي محل كثير من التجمعات
العائلية، حيث يتابع الناس المسلسلات

والبرامج الرمضانية.

ورغم ذلك، لا تزال بعض العادات
الأصيلة حاضرة، مثل صلاة التراويح في
قام

ُ
المساجد، وموائد الرحمن التي ت

لإفطار الصائمين، والأعمال الخيرية
التي تزداد في هذا الشهر المبارك. أوجه
التشابه والاختلاف التشابه: بقاء روح
العبادة، وصلة الرحم، والحرص على
الصيام والقيام. الاختلاف: تغير وسائل
الاحتفال، وتأثر العادات بالتكنولوجيا،
واختلاف نمط الحياة وسرعته. خاتمة
يبقى رمضان، في الماضي والحاضر،
شهرًا يجمع القلوب على الخير والطاعة.
قد تتغير الوسائل والملامح، لكن تبقى
القيم الأساسية ثابتة، تذكرنا بأهمية
الرحمة والتكافل والمحبة. فالأهم ليس
شكل الاحتفال، بل روح رمضان التي

تعيش في النفوس عبر الأجيال
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ضبط عنصر جنائي لقيامه بالنصب على حاملي إحدى

 الجنسيات العربية بدعوى تقنين إقاماتهم بالبلاد

الداخلية تكشف ملابسات مقتل 

 في قنا وتضبط المتهمين
ٍ
محام

حوادث وقضايا

شهر رمضان موسم روحي

 وإجتماعي يعيد بناء الإنسان

شهر رمضان موسم روحي

 وإجتماعي يعيد بناء الإنسان

ا معه أجواءً
ً

يحل شهر رمضان المبارك كل عام حامل
إيمانية خاصة ونفحات من الرحمة والسكينة ليُعد
فرصة عظيمة لإعادة ترتيب حياة الإنسان على
المستويات الروحية والجسدية والإجتماعية فهو ليس
مجرد شهر للصيام بل تجربة متكاملة لبناء الذات

وتعزيز القيم الإيجابية داخل الفرد والمجتمع
وروحانية متجددة وعودة إلى الله يمثل رمضان موسمًا
للتقرب إلى الله من خلال الصيام والقيام وقراءة القرآن
الكريم ويحرص المسلمون خلال هذا الشهر على
الإكثار من الدعاء والإستغفار بإعتباره فرصة لتصفية
النفس وتجديد الإيمان حيث تتضاعف الحسنات
عد الصدقة من

ُ
فتح أبواب الرحمة والمغفرة. كما ت

ُ
وت

أبرز مظاهر رمضان لما تحمله من معانٍ إنسانية عميقة
تعزز روح التكافل الإجتماعي وتدعم الفئات الأكثر
إحتياجًا صحة الجسد في إطار الإعتدال إلى جانب
البعد الروحي يمنح رمضان فرصة لصيانة الجسد
وتحقيق التوازن الصحي خاصة مع اتباع نمط غذائي
ا عن الإسراف ويوصي المختصون بضرورة

ً
معتدل بعيد

تناول إفطار خفيف وشرب كميات كافية من المياه بين
الإفطار والسحور إلى جانب ممارسة نشاط بدني بسيط
مثل المشي وتنظيم ساعات النوم. تعزيز الروابط
الإجتماعية والتسامح ويتميز الشهر الكريم بأجوائه
الإجتماعية الدافئة حيث تتجدد صلة الرحم وتكثر
التجمعات العائلية كما تنتشر قيم التسامح
عد موائد الإفطار الجماعية

ُ
والمصالحة والعطاء وت

ومشاركة الآخرين في الخير من أبرز مظاهر رمضان
التي تعكس روح المحبة والتعاون داخل المجتمع.
فرصة للتطوير الذاتي والثقافي ولا يقتصر رمضان
ا فرصة للتطوير

ً
على العبادات فقط بل يمثل أيض

الشخصي وتنمية الوعي من خلال تنظيم الوقت
ومحاسبة النفس وضبط الإنفعالات كما يشجع الشهر
الكريم على القراءة والتأمل وإكتساب معارف جديدة
بما يعزز الجانب الثقافي والفكري لدى الإنسان. وفي
النهاية يبقى رمضان شهرًا إستثنائيًا يجمع بين العبادة
والصحة والتواصل الإنساني ويمنح الجميع فرصة
لإعادة التوازن والإرتقاء بالنفس إنه موسم سنوي
ا.

ً
للتجديد الروحي وبناء مجتمع أكثر رحمة وتماسك

رمضان كريم… أعاده الله على الأمة بالخير واليُمن
والبركات.

كتب محمد الرفاعي

جنايات مستأنف دمنهور تحيل أوراق المتهمين بقتل تاجر إلى المفتى

 كتب ايهاب ثروت

قررت الدائرة الثانية بمحكمة جنايات مستأنف دمنهور، برئاسة المستشار عبدالرحيم على مرسى، رئيس المحكمة،
وعضوية كل من المستشارين: محمد حسن حسين، كارم محمود رزق، حسين عادل محمد، إحالة أوراق المتهمين بقتل
تاجر ماشية مقيم فى سيوة بمطروح، إلى مفتى الجمهورية لأخذ الرأى الشرعى، وحددت جلسة النطق بالحكم فى 27
أبريل المقبل.كانت مديرية أمن البحيرة، تمكنت من ضبط المتهمين بقتل تاجر مواشى، يقيم بمحافظة مطروح، وانهال
عليه المتهمون بمدينة أبو المطامير التابعة لمحافظة البحيرة بطعنات نافذة أودت بحياته فى الحال وسط المارة، وذلك
خلال مطالبة المتهم الأول برد بعض الأموال التى اقترضها منه. تعود أحداث الواقعة إلى شهر فبراير 2025، بتلقى مديرية
أمن البحيرة، إخطارًا من مأمور مركز شرطة أبو المطامير، بنشوب مشادة كلامية بين تجار ماشية بسبب مطالبة
«فتحى.ع»، المجنى عليه بسداد مبالغ مالية من تاجر مواشى كان قد اقترضها منه، وتطورت المشادة بينهم فانهال عليه
التاجر بمساعدة صديقه وطعنه عدة طعنات نافذة أمام المارة حتى سقط قتيلا. تم تشكيل فريق بحث لسرعة ضبط
المتهمين، وانتقل ضباط مباحث أبو المطامير لمكان الحادث، وتبين أن الجثة لشخص يدعى «فتحى. ع» تاجر ماشية،
مقيم فى سيوة بمحافظة مطروح، وتم إلقاء القبض على المتهمين فى الحال. وكانت محكمة جنايات دمنهور، الدائرة 13،
قضت برئاسة المستشار عبد العاطى مسعود شعلة، رئيس المحكمة، وعضوية كل من المستشارين هشام الشريف

 للمتهمين بقتل تاجر ماشية مقيم فى سيوة بمطروح.
ً

وتامر رضا ومصطفى سليمان، بالإعدام شنقا

ضبط 20 شخصا لقيامهم باستغلال الأطفال فى أعمال التسول واستجداء المارة بالجيزة

نجحت الأجهزة الأمنية المعنية بوزارة الداخلية، في ضبط 20 شخصا، لقيامهم باستغلال الأطفال فى أعمال التسول واستجداء المارة بالجيزة.
وكانت الإدارة العامة لمباحث رعاية الأحداث بقطاع الشرطة المتخصصة، قد تمكنت من ضبط 8 رجال، 12 سيدة، ل11 منهم معلومات جنائية؛ لقيامهم

باستغلال الأطفال الأحداث فى أعمال التسول واستجداء المارة وبيع السلع بطريقة إلحاحية بنطاق محافظة الجيزة، وبصحبتهم 4 أحداث من المعرضين
للخطر، حال قيامهم ببيع السلع والتسول.

وبمواجهتهم اعترفوا بنشاطهم الإجرامي، تم اتخاذ الإجراءات القانونية.. وتسليم المجني عليهم لأهليتهم، وأخذ التعهد اللازم عليهم بحسن رعايتهم، والتنسيق
مع الجهات المعنية لاتخاذ الإجراءات اللازمة نحو إيداع من تعذر الوصول لأهليته لاحدى دور الرعاية

تمكنت الأجهزة الأمنية المعنية بوزارة الداخلية من ضبط عنصر جنائي؛ لقيامه
بالنصب على حاملي جنسيات إحدى الدول العربية المقيمين بالبلاد، بدعوى
مقدرته على إنهاء إجراءات تقنين أوضاعهم. وكانت الأجهزة الأمنية قد رصدت
منشورا تم تداوله بمواقع التواصل الاجتماعي، يتضمن قيام أحد الأشخاص
بالنصب والاحتيال على حاملي جنسيات إحدى الدول العربية المقيمين بالبلاد،
بزعم معرفته بأحد ضباط الشرطة وقدرته على إنهاء إجراءات تقنين أوضاعهم.
وبالفحص أمكن تحديد وضبط المذكور (عنصر جنائي – مقيم بمحافظة الجيزة)،
وبمواجهته أقر بقيامه بالانضمام لعدد من “الجروبات” على مواقع التواصل
الاجتماعي الخاصة بحاملي جنسيات إحدى الدول العربية، لاستقطاب راغبي إنهاء
إجراءات تقنين أوضاعهم بالبلاد، والزعم بمعرفته بأحد ضباط الشرطة العاملين
بالإدارة العامة للجوازات والهجرة والجنسية “على خلاف الحقيقة”، وتدوينه رقم
هاتفه بزعم كونه رقم هاتف الضابط المشار إليه، لتلقي الاتصالات منهم والنصب
والاحتيال عليهم مقابل مبالغ مالية والتهرب منهم عقب ذلك..وتم اتخاذ كافة

الإجراءات القانونية اللازمة، وإخطار النيابة العامة لمباشرة التحقيق.

كتب - محمد نجم الدين وهبي
كشفت الأجهزة الأمنية بوزارة الداخلية ملابسات منشور تم تداوله على
مواقع التواصل الاجتماعي بشأن مقتل أحد المحامين بمحافظة قنا.وتبين
ا من إحدى

ً
بالفحص أنه بتاريخ 18 الجاري تلقى قسم شرطة قنا بلاغ

المستشفيات يفيد باستقبال جثمان محامٍ، مقيم بدائرة القسم، إثر إصابته
بطلق خرطوش بالجسم.وبسؤال شقيق المجني عليه، أفاد بوجود خلافات
سابقة بينه وبين ثلاثة أشخاص، مقيمين بدائرة القسم، بسبب رغبته في
ا أنه

ً
الزواج من إحدى الفتيات ورفض أسرتها له وخطبتها لأحدهم، مضيف

حال تقابلهم مع المجني عليه نشبت مشاجرة بينهم، أطلق خلالها أحدهم
عيارًا ناريًا من سلاح خرطوش، ما أسفر عن وفاته.وعقب تقنين الإجراءات،
تمكنت الأجهزة الأمنية من ضبط المتهمين الثلاثة، وبحوزتهم فرد محلي
الصنع المستخدم في الواقعة وسلاح أبيض، وبمواجهتهم اعترفوا بارتكاب
الجريمة على النحو المشار إليه. تم اتخاذ الإجراءات القانونية اللازمة،

وأخطرت جهات التحقيق لمباشرة التحقيقات

https://elsoot.com/%d8%ac%d9%86%d8%a7%d9%8a%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d8%b3%d8%aa%d8%a3%d9%86%d9%81-%d8%af%d9%85%d9%86%d9%87%d9%88%d8%b1-%d8%aa%d8%ad%d9%8a%d9%84-%d8%a3%d9%88%d8%b1%d8%a7%d9%82-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d9%87/
https://elsoot.com/%d8%ac%d9%86%d8%a7%d9%8a%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d8%b3%d8%aa%d8%a3%d9%86%d9%81-%d8%af%d9%85%d9%86%d9%87%d9%88%d8%b1-%d8%aa%d8%ad%d9%8a%d9%84-%d8%a3%d9%88%d8%b1%d8%a7%d9%82-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d9%87/
https://elsoot.com/%d8%ac%d9%86%d8%a7%d9%8a%d8%a7%d8%aa-%d9%85%d8%b3%d8%aa%d8%a3%d9%86%d9%81-%d8%af%d9%85%d9%86%d9%87%d9%88%d8%b1-%d8%aa%d8%ad%d9%8a%d9%84-%d8%a3%d9%88%d8%b1%d8%a7%d9%82-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%aa%d9%87/
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تسابق الأحداثتسابق الأحداثجريدة الصوت الاسبوعية

هل يكفي النجاح الفني لعضوية مجلس الشيوخ؟هل يكفي النجاح الفني لعضوية مجلس الشيوخ؟

بقلم

محمود سعيد برغش 

في كل مرة ينتقل فيها فنان من خشبة المسرح أو شاشة
الدراما إلى مقعد تشريعي، يثور سؤال مشروع: هل
الشهرة تكفي لصناعة مشرّع؟ وهل النجاح الفني مؤهل
كافٍ لعضوية مجلس يُفترض أنه بيت الخبرة والتشريع
والدراسة المتعمقة للقوانين؟ بين الفن والعمل
التشريعي لا أحد ينكر القيمة الفنية لياسر جلال، ولا
حضوره في أعمال درامية تركت أثرًا لدى الجمهور. لكن
العمل البرلماني ليس امتدادًا طبيعيًا للنجومية، بل هو
مجال مختلف تمامًا يقوم على  خبرة تشريعية أو قانونية
دراية بالملفات الاقتصادية والاجتماعية قدرة على
مناقشة القوانين بعمق وتحليل حضور فعّال داخل اللجان
ا من قيمة الفنان، بل

ً
النوعية السؤال هنا ليس تقليل

تقييمًا لطبيعة الدور  هل تحققت الإضافة؟ المعيار
الحقيقي لأي عضو في مجلس الشيوخ هو: ما الذي أضافه
للنقاش العام؟ ما المبادرات التي تبناها؟ ما الملفات التي

دافع عنها ما البصمة التشريعية 

التي تركها؟ إذا لم تكن هناك مشاركة واضحة أو مبادرات مؤثرة،
فإن وجود أي شخصية – مهما كانت شهرتها – يصبح رمزيًا أكثر
ا. مجلس الشيوخ… بيت الخبرة لا بيت الشهرة . مجلس

ً
منه فعّال

الشيوخ في جوهره مؤسسة استشارية تشريعية، يُفترض أن
تضم خبرات متخصصة في الاقتصاد، القانون، التعليم، الصناعة،
الزراعة، وغيرها من الملفات الحيوية وعندما يُنظر إلى العضوية
باعتبارها تكريمًا أو واجهة، يفقد المجلس جزءًا من فلسفته
الأساسية النقد ليس هجومًا .من حق الجمهور أن يسأل، ومن حق
م أداؤه. النقد هنا لا الكاتب أن يناقش، ومن حق أي مسؤول أن يُقي�
يمس الشخص، بل يتناول الدور العام. فالمناصب التشريعية
ليست جوائز تقديرية، بل مسؤوليات وطنية. النجومية وحدها لا
تكفي لصناعة مشرّع ناجح. وإذا لم يكن هناك حضور مؤثر أو
إسهام ملموس، فمن الطبيعي أن يطرح البعض رأيًا مفاده أن
العضوية لم تحقق القيمة المرجوة. يبقى السؤال مفتوحًا: هل
نحتاج في المجالس التشريعية إلى أسماء لامعة؟ أم إلى خبرات

ا حقيقيًا في حياة الناس
ً

حدث فرق
ُ

فاعلة ت

رمضان بالمصرى 

موائد الرحمن

رمضان بالمصرى 

موائد الرحمن

مائدة الرحمن.. هكذا أطلق المصريون عليها هذا الإسم ، وهو عمل
تكافلى تطوعى وخيرى بالدرجة الاولى  يعزز  هذا الطقس على
التراحم بين المسلمين، وقد انتشرت موائد الرحمن فى مصر فى
 للفقراء يتناولون فيها

ً
السنوات الـ15 الأخيرة، وصارت متنفسا

طعامهم، وصارت ساحة تنافس محببة بين الأغنياء لتقديم ما لذ
 ما قصده وأراده أحمد بن طولون

ً
وطاب فى موائدهم، وهو تماما

عندما أقام أول مائدة رحمن فى مصر فى السنة الرابعة لولايته،
حيث جمع القواد والتجار والأعيان على مائدة حافلة فى أول أيام
رمضان وخطب فيهم "إننى لم أجمعكم حول هذه الأسمطة إلا
لأعلمكم طريق البر بالناس، وأنا أعلم أنكم لستم فى حاجة إلى ما
أعده لكم من طعام وشراب، لكننى وجدتكم قد أغفلتم ما أحببت أن
تفهموه من واجب البر عليكم فى رمضان، ولذلك فإننى آمركم أن
تفتحوا بيوتكم وتمدوا موائدكم وتهيئوها بأحسن ما ترغبونه
لأنفسكم فيتذوقها الفقير المحروم".ومع مرور الزمن اختفى
طقس البر حتى عاد الخليفة الفاطمى المعز لدين الله، وأقام مائدة
فى شهر رمضان يفطر عليها أهل جامع عمرو بن العاص وكان يخرج
من قصره 1100 قدر من جميع ألوان الطعام لتوزع على الفقراء،
، ثم

ً
وسميت "دار الفطرة"، ووصل طول بعضها إلى 175 مترا

اكتفى المصريون فى العهد المملوكى ببعض المظاهر البسيطة
التى لا تصل إلى ما سمى بعد ذلك "مائدة رحمن"، التى بدأت فى
العودة مرة أخرى فى القرن العشرين تحت رعاية حكومية لبنك
ناصر الاجتماعى، الذى كان يقيم مائدة بجوار الجامع الأزهر، يفطر
عليها أربعة آلاف صائم من أموال دافعى الزكاة ، لكن مع الانفتاح
الاقتصادى فى منتصف السبعينيات تراجعت موائد الرحمن، لتبقى
ً

 من التكافل البسيط بين أسر معينة، وبدأت المساجد أيضا
ً

نوعا
فى إعداد موائد الرحمن الخاصة بها، وتنافس الأشخاص فى معاونة
المساجد، بينما كان الأكثر ثراءً يعدون موائدهم وحدهم وقد
 دراسة عن موائد الرحمن فى مصر، جاء

ً
أصدرت جامعة الأزهر مؤخرا

فيها أن موائد الرحمن فى القاهرة بلغ عددها 21 ألف مائدة،  وأكدت
دراسة الأزهر أن المستفيدين من هذه الموائد بلغ عددهم 3
.وأصبح للموائد تصنيف يشبه تصنيف

ً
ملايين مواطن تقريبا

الفنادق، حيث احتلت الأحياء الشعبية موائد "نجمة واحدة "، أو
"نجمتين" فى اشارة الى مدى ماتحتويه تلك الموائد من اطعمه
فاخرة وخدمة فندقية ملموسة ، ومنها ماهو شائع فى مقدمته
اللحم، مع التمر او العرقسوس  الذى يفطر عليه الصائم فور الاذان
 التى تتباين

ً
وتشارك المساجد فى اعداد تلك الموائد ايضا

وتختلف من منطقة الى اخرى فيزيد فيها مقدار اللحم، مع بعض
المساهمات المنزلية من صوانٍ واطباق وما شابه ذلك بالاضافة الى  
الحلويات من الكنافة والقطائف ، أما كبار الأثرياء، خاصة الفنانين
منهم، فحدث بينهم نوع من التنافس لدرجة جلب الطعام من
 تحمل

ً
فنادق خمس نجوم بالفعل، بل يرتدى العاملون فيها قمصانا

اسم صاحب المائدة، وقد انتقلت موائد الرحمن لربوع مصر طوال
ايام شهر رمضان فينما نراها فى المدن باشكال مختلفة يساهم فى
اقامتها بعض الاغنياء والقادرين  حيث تنصب وتشيّد بعض
السرادقات الصغيرة طوال ايام الشهر الفضيل ومع اقتراب اذان
المغرب يبدأ القائمين عليها فى توزيع اكياس التمر والمشروبات
والتمور على سائقى المركبات وجلب العابريون  للافطار على جانبى
الطريق  لتزيد من اواصر الود والمحبة بين جموع الشعب المصري

وإلى لقاء آخر واقصوصة رمضانية من مصر

سمير أحمد القط 

بقلم 

الصوم .. ثورة الروح في عالم المادة

بقلم:عبد الله الثقافي
 في النفس

ً
فريضة الصوم من أعمق العبادات أثرا

البشرية، خاصة في عصرنا الراهن الذي يطغى
عليه الصخب المادي والاستهلاك المفرط. الصوم
ليس مجرد انقطاع عن الطعام، بل هو “ثورة
روحية” تعيد صياغة علاقة الإنسان بربه وبنفسه
وبالعالم من حوله.اليك مقال يفصل هذه
الجوانب بلمسة معاصرة: 1 . حكمة التشريع:
 للنفس،

ً
لماذا نصوم؟ لم يشرع الله الصيام تعذيبا

 لها. تكمن الحكمة في تحقيق التقوى،
ً

بل تزكية
وهي القدرة على الضبط الذاتي. في زمن
“الاستجابة الفورية” لكل رغبة، يأتي الصيام
ليعلمنا كلمة “لا”. التحرر من العبودية للمادة:
الصيام يكسر حدة الشهوات التي تستعبد
الإنسان. المساواة والاجتماع: يوحد الأغنياء
والفقراء في تجربة شعورية واحدة، مما يعزز
التكافل الاجتماعي 2 . روحية الصوم: الاتصال لا
الانقطاع روحية الصوم تكمن في كونه عبادة
“باطنة”. فبينما يمكن للناس رؤيتك تصلي أو
تتصدق، لا يعلم صيامك إلا الله. هو خلوة مع
الخالق وسط ضجيج الحياة.  هو انتقال من “غذاء
الجسد” إلى “غذاء الروح”، حيث تصفو النفس
وتنكشف لها حقائق الإيمان التي يحجبها

الانشغال بالملذات.

 على الإنسان؟
ً

3 . هل يؤثر الجوع والعطش سلبيا
هذا هو التساؤل الشائع، والحقيقة أن الجوع
والعطش في الصيام هما “ألم إيجابي”:  
: أثبت العلم الحديث (مثل مفهوم

ً
بيولوجيا

“الأوتوفاجي” أو الالتهام الذاتي) أن الصيام
ينظف الخلايا من السموم ويجدد النظام
: الشعور بالجوع يكسر الكبرياء

ً
المناعي. نفسيا

ويذكر الإنسان بضعفه وافتقاره، مما يولد الرقة
في القلب   ملاحظة: التأثير السلبي (كالعصبية)
 عن الصوم نفسه، بل عن “سلوك

ً
ليس ناتجا

الصائم” الذي لم يستوعب روح العبادة أو بسبب
العادات الغذائية الخاطئة عند الإفطار. 4 .
الصيام.. عادة الصالحين عبر التاريخ، كان
الصيام هو “مضمار السباق” للصالحين. لم
يكتفوا بالفرض، بل اتخذوا من صيام النوافل
(الاثنين والخميس، والأيام البيض) وسيلة لـ:  
. الاستعداد الدائم للقاء

ً
إبقاء القلب مستيقظا

الله. ترويض النفس حتى تصبح طوع أمر صاحبها
في الأزمات.5 . الثورة الروحية بالصوم في العصر
الراهن، نعيش “تخمة” في كل شيء:
المعلومات، الأكل، الترفيه. الصوم هو ثورة ضد
هذا الطغيان المادي.  يعيد تعريف السعادة:
ليست في “الأخذ” بل في “الاستغناء”. يمنح
الصائم “قوة الإرادة” التي يفتقدها الكثيرون في

مواجهة الإدمان السلوكي أو الرقمي.

6 . خصائص الصوم الفريدة  يتميز الصوم عن بقية
 للطاعات: الإضافة إلى

ً
العبادات بخصائص تجعله تاجا

ا
�

هُ إِل
َ

الله: في الحديث القدسي: «كُل� عَمَلِ ابْنِ آدَمَ ل
جْزِي بِهِ». خلوه من الرياء: لا يمكن

َ
ا أ

َ
ن

َ
هُ لِي وَأ

�
إِن

َ
وْمَ ف الص�

التظاهر بالصيام أمام الناس بينما تأكل في خلوتك، لذا
فهو مدرسة “الإخلاص”. الصبر الجميل: يجمع الصوم
أنواع الصبر الثلاثة: صبر على طاعة الله، وصبر عن
معصيته، وصبر على أقدار الله (الجوع والعطش). كيف
تستمر الروحية في حياة الإنسان بعد الصيام؟التحدي
الأكبر ليس في الصيام، بل في “ما بعد الصيام”.
لضمان استمرارية هذا النور الروحي: المداومة على
القليل: صيام يوم واحد في الشهر كفيل بتذكير
النفس بالعهد.  صيام الجوارح: الاستمرار في حفظ
اللسان والعين عن المحرمات، فالصوم الحقيقي لا
ينتهي بآذان المغرب.  تذكر “لذة الانتصار”: استحضار
تلك القوة التي شعرت بها وأنت تقاوم شهواتك،

واستخدامها كوقود لمواجهة تحديات الحياة اليومية.

تابوت العهد بين النصوص المقدسة والتاريخ الغامض
يحظى تابوت العهد بمكانة مركزية فى السرديات
الدينية والتاريخية حيث ورد ذكره صريحا فى القرآن
الكريم فى سياق الحديث عن آية ملك طالوت اذ جاء
فى سورة سورة البقرة ان عودة التابوت كانت علامة
شرعية لملكه فى صراعه مع جالوت بما يحمله من
سكينة وبقية مما ترك آل موسى وآل هارون.وفي
الكتاب المقدس يرد تابوت العهد بوصفه الصندوق
المقدس الذي حفظت فيه ألواح الوصايا العشر
لسيدنا موسى عليه السلام وقد صنع من الخشب
المتين وزين بالذهب ونقشت عليه رموز ملائكية ما
جعله من اكثر الرموز قدسية وتأثيرا في الوجدان
الديني اليهودي كما حاز مكانة فريدة في التوراة
والتلمود باعتباره رمزا للنصر والحماية.وتشير الروايات
الى ان التابوت حفظ لفترة داخل هيكل سليمان قبل
ان يختفي في ظروف غامضة ارتبطت بسقوط القدس
وتدمير الهيكل وتعددت منذ ذلك الحين الروايات حول
مصيره بين من قال بنقله او فقدانه خلال الغزوات

الكبرى.

وتتباين المصادر التاريخية حول الجهة التي استولت
عليه حيث تذكر بعض الروايات سقوطه في يد الجيش
البابلي بقيادة نبوخذ نصر عام 586 قبل الميلاد فيما
تذهب مصادر اخرى الى فرضيات تتعلق بمصر او العراق او
دفنه في مناطق قريبة من البحر الميت.وفي العصر
الحديث برزت فرضية اخرى تفيد بان جماعة فرسان
الهيكل عثرت عليه خلال الحروب الصليبية واحتفظت به
في مواقع اوروبية مختلفة وهي فرضية ما زالت محل جدل
بحثي واسع ويشير الفيلسوف اليهودي موسى هيس في
كتاباته الى ان تابوت العهد قد يحتوي على رموز اخرى بالغة
التأثير مثل عصا موسى التي ارتبطت بمعجزات كبرى وهو
طرح يعكس البعد الرمزي العميق الذي احاط بهذا الاثر
عبر القرون.ويبقى تابوت العهد واحدا من اكثر الرموز
الدينية والتاريخية غموضا حيث تتقاطع حوله النصوص
المقدسة والاساطير والبحوث الحديثة دون حسم قاطع
لمكانه او حقيقته الكاملة ما يجعله حاضرا بقوة في

النقاشات الفكرية والتاريخية حتى اليوم
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ليفربول ضد نوتينجهام أهم مباريات اليوم

أخبار الرياضة

تسابق الأحداثتسابق الأحداثجريدة الصوت الاسبوعية

رمضان ليس صيامًا فقط

 بل عدلٌ يسبق الركوع

رمضان ليس صيامًا فقط

 بل عدلٌ يسبق الركوع

بقلم: محمود سعيد برغش
يتحدّث الناس كثيرًا عن فضل شهر رمضان، عن الصيام، والقيام،
والتراويح، وختم القرآن، وكثرة الدعاء. لكن قلّ من يتحدث عن الركن
الأخلاقي الأعظم في هذا الشهر: العدل، وترك الظلم، وردّ الحقوق. فما
قيمة صيام يمسك فيه الإنسان عن الطعام، ولا يمسك عن أذى الناس؟
وما قيمة قيام ليلٍ طويل، وقلب صاحبه مليء بالطمع أو المؤامرة أو أكل
 للعبادة الشكلية… بل موسم تصحيح

ً
الحقوق؟ رمضان ليس موسما

ا: القرآن يربط التقوى بالعدل لا بالمظاهر قال الله تعالى:
ً

الضمائر. أول
هِ﴾ (النساء: 135)

�
اءَ لِل

َ
هَد

ُ
قِسْطِ ش

ْ
امِينَ بِال و�

َ
وا ق

ُ
ون

ُ
وا ك

ُ
ذِينَ آمَن

�
هَا ال ي�

َ
﴿يَا أ

ا
َ

ا إيمانيًا. وقال تعالى: ﴿وَل
ً

العدل ليس خيارًا أخلاقيًا… بل تكليف
الِمُونَ﴾ (إبراهيم: 42) قد ينجو

�
ا يَعْمَلُ الظ ا عَم�

ً
افِل

َ
هَ غ

�
حْسَبَن� الل

َ
ت

الظالم من حساب البشر، لكنه لا ينجو من حساب الله. وقال سبحانه:
الِمِينَ﴾ (آل عمران: 57) فكيف يرجو الظالم محبة

�
ا يُحِب� الظ

َ
هَ ل

�
﴿إِن� الل

الله، وهو يتقرب إليه بصيام وقيام، بينما يسير في طريقٍ لا يحبه الله؟
ثانيًا: السنة النبوية تحذر من خطورة المظالم قال رسول الله صلى الله عليه وسلم:
قِيَامَةِ رواه مسلم. الظلم ليس

ْ
مَاتٌ يَوْمَ ال

ُ
ل

ُ
مَ ظ

ْ
ل

�
إِن� الظ

َ
مَ، ف

ْ
ل

�
وا الظ

ُ
ق

�
«ات

خطأ عابرًا… بل ظلمات متراكمة. وقال صلى الله عليه وسلم: «من كانت عنده مظلمة
لأخيه من عرضه أو من شيء فليتحلله منه اليوم قبل ألا يكون دينار ولا
درهم…» رواه البخاري. وفي رمضان، حيث تتضاعف الحسنات، قد
يخسر الظالم كل ما جمعه إذا جاء يوم القيامة مفلسًا. وقال صلى الله عليه وسلم: «رب
صائم ليس له من صيامه إلا الجوع والعطش» رواه ابن ماجه. الصيام
ا: مدرسة الصحابة…

ً
ليس جوعًا… بل تهذيب نفس، وإقامة عدل. ثالث

عدل قبل عبادة عمر بن الخطاب كان يقول: "لو عثرت بغلة في العراق
مْ تمهّد لها الطريق يا عمر." هذا هو الفهم

َ
لسألني الله عنها لِمَ ل

الحقيقي للمسؤولية: خوف من تقصير، لا استغلال لمنصب. علي بن
أبي طالب قال: "الملك يبقى مع الكفر ولا يبقى مع الظلم." الظلم يهدم
المجتمعات ولو رفعت رايات الدين. رابعًا: أقوال العلماء الحسن
البصري قال: "إن الرجل ليظلم فينسى، ولا ينسى الله." ابن تيمية
قال: "إن الله ينصر الدولة العادلة ولو كانت كافرة، ولا ينصر الدولة
الظالمة ولو كانت مسلمة."  الإمام الشافعي أكد أن ردّ المظالم شرط
لصحة التوبة، فلا توبة مع بقاء حقوق العباد. خامسًا: صور الظلم التي
نتجاهلها في رمضا الظلم ليس فقط ضربًا أو سرقة. الظلم قد يكون:
استغلال منصب لتحقيق مصلحة شخصية أخذ حق موظف أو عامل ،
التلاعب في ميراث ,  تشويه سمعة إنسان ,،مؤامرة لإسقاط شخص ،
الطمع في مال ليس لك ،أذى نفسي داخل بيتك كل ذلك يدخل تحت
مُونَ﴾ (البقرة: 279) الثلاث نقاط

َ
ل

ْ
ظ

ُ
ا ت

َ
لِمُونَ وَل

ْ
ظ

َ
ا ت

َ
قول الله تعالى: ﴿ل

العملية في رمضان تصفية المظالم قبل تصفية الصحف رمضان
ليس موسمًا لتجميل الصورة أمام الناس، بل لتطهير الصحف عند
فتح دفاتر الأعمال،

ُ
فتح أبواب الجنة في هذا الشهر، ت

ُ
الله. فكما ت

ا بغير حق…
ً

ويُراجع الإنسان نفسه حسابًا قبل أن يُحاسَب. من أخذ مال
ا… فليُنصفه. ، من شوّه سمعة

ً
ا أو عامل

ً
فليُعِده. ، من ظلم موظف

إنسان… فليُصحّح خطأه.، من قطع رحمًا ظلمًا… فليصلها. فالمفلس –
كما أخبر النبي صلى الله عليه وسلم – هو من يأتي بصلاة وصيام وزكاة، لكنه يأتي وقد
ا تلو الآخر. تصفية سحب حسناته واحدً

ُ
ظلم هذا وأكل مال هذا… فت

المظالم تسبق تصفية الصحف.  مراجعة النوايا لا مراجعة المظاهر
ا روحانيًا. اسأل نفسك: هل أصوم تقربًا إلى الله؟

ً
رمضان ليس استعراض

ا على صورة اجتماعية بينما أمارس ظلمًا في الخفاء؟ التقوى
ً

أم حفاظ
ا. إقامة العدل داخل بيتك وعملك ابدأ من

ً
ليست منشورًا… بل موقف

ا ا مع زوجتك.,،أنصف أبناءك. لا تفضل أحدً
ً

دائرتك القريبة: ،كن عادل
ا لحاجته. لا تضغط على ضعيف لأنك تملك

ً
ظلمًا. ،لا تستغل موظف

سلطة.،من لم يعدل في بيته… لن يعدل في المجتمع.رمضان ليس
شهرًا للطقوس فقط، بل شهر تصحيح المسار. ليس موسمًا للكلمات،
مْ كُ

�
عَل

َ
بل موسمًا للمراجعة الصادقة. التقوى التي أرادها الله بقوله:﴿ل

ونَ﴾ (البقرة: 183) هي أن تمسك يدك عن الظلم، ولسانك عن
ُ

ق
�

ت
َ

ت
الأذى، وقلبك عن الطمع، قبل أن تمسك فمك عن الطعام. فمن صام

عن الخبز… ولم يصم عن الظلم…فاته جوهر رمضان.

صراع القمة يشتعل في منافسات الدوري المصري 2026

كتب : محمدصبحي 

تشهد منافسات الدوري المصري الممتاز  إثارة كبيرة مع دخول البطولة مراحلها الحاسمة، في ظل
منافسة شرسة بين كبار الأندية على صدارة جدول الترتيب وحسم اللقب قبل الجولات الأخيرة.
ويتصدر المشهد الكروي هذا الموسم النادي الأهلي الذي يقدم مستويات قوية ويواصل الضغط
للحفاظ على اللقب، بينما يلاحقه بقوة فريق بيراميدز الطامح لكتابة تاريخ جديد بالتتويج
بالبطولة، إلى جانب عودة قوية من الزمالك الذي يسعى لاستعادة الدرع وإسعاد جماهيره. صراع
النقاط يرفع درجة التوتر الفارق بين المراكز الأولى ضئيل للغاية، ما يجعل كل مباراة بمثابة “نهائي

مبكر”، خاصة مع اشتعال المنافسة على المربع الذهبي والمراكز المؤهلة للبطولات القارية

ا بين أبرز المهاجمين، في ظل تقارب عدد الأهداف وتعدد
ً

كما يشهد جدول الهدافين تنافسًا ملحوظ
الحسم في الدقائق الأخيرة. الجولات المقبلة تحمل مواجهات مباشرة بين فرق القمة، قد تعيد
عد المواجهات المرتقبة بين

ُ
ترتيب الأوراق بالكامل، وهو ما يزيد من ترقب الجماهير والمتابعين. وت

الفرق الكبرى العامل الأبرز في تحديد بطل النسخة الحالية. الموسم الحالي يوصف بأنه من أقوى
المواسم في السنوات الأخيرة، نظرًا للتقارب الفني والبدني بين الفرق، وظهور عناصر شابة مؤثرة،
بالإضافة إلى صفقات قوية دعمت الصفوف وأشعلت حدة المنافسة. وفي ظل هذا المشهد المثير،
ا أو استمرار

ً
ا جديد

ً
تبقى كل الاحتمالات مفتوحة حتى صافرة النهاية، بينما تنتظر الجماهير بطل

ا جديدة من الإثارة، وصراع اللقب لا يزال
ً

الهيمنة التقليدية. الدوري المصري 2026 يكتب فصول
مفتوحًا على كل السيناريوهات، ليبقى السؤال: من يحسم الدرع هذا

كتب ايهاب ثروت

تشهد الساحة الكروية العالمية العديد من المواجهات القوية المرتقبة في
مختلف الدوريات الأوروبية والعربية، ويأتي أبرزها مواجهة ليفربول ضد
نوتنجهام فورست في الدوري الإنجليزى فبالإضافة إلى قمة توتنهام هوتسبر
وآرسنال، وفي الدوري الإسباني يسعى برشلونة لمواجهة ليفانتي، من أجل
خطف صدارة الليجا بعد خسارة ريال مدريد أمس حيث يلعب اليوم كريستال
بالاس ضد وولفرهامبتون الساعة 4 عصرًا نوتنجهام فوريست ضد ليفربول –
الساعة 4 عصرًا سندرلاند ضد فولهام – الساعة 4 عصرًا توتنهام ضد آرسنال
– الساعة 6:30 مساءً خيتافي ضد إشبيلية – الساعة 3 عصرًا برشلونة ضد

ليفانتي – الساعة 5:15 مساءً سيلتا فيجو ضد مايوركا – الساعة 7:30 مساءً 

فياريال ضد فالنسيا – الساعة 10 مساءً جنوى ضد تورينو – الساعة
1:30 ظهرًا أتالانتا ضد نابولي – الساعة 4 عصرًا ميلان ضد بارما –
الساعة 7 مساءً روما ضد كريمونيزي – الساعة  9:45 مساء أوكسير ضد
رين – الساعة 4 عصرًا أنجييه ضد ليل – الساعة 6:15 مساءً نانت ضد
لوهافر – الساعة 6:15 مساءً نيس ضد لوريان – الساعة 6:15 مساءً
ستراسبورج ضد ليون – الساعة 9:45 مساءً فرايبورج ضد بوروسيا
مونشنجلادباخ – الساعة 4:30 عصرًا سانت باولي ضد فيردر بريمن –
الساعة 6:30 مساءً هايدينهايم ضد شتوتجارت – الساعة 8:30 مساء
الغرافة ضد الشمال – الساعة 8:30 مساءً الريان ضد الأهلي – الساعة
8:30 مساءً الوكرة ضد السد – الساعة 8:30 مساءً النصر ضد خورفكان

– الساعة 7:30 مساءً بني ياس ضد العين – الساعة 7:30 مساءً

مفاجأة مانشستر سيتي في عيد ميلاد محرز باستعراض هدفه الخرافي في شباك ليفربول

حرص نادي مانشستر سيتي الإنجليزي على الاحتفاء
بذكرى ميلاد نجمه الجزائري السابق رياض محرز، الذي
يصادف الـ21 من فبراير. ونشر النادي الإنجليزي عبر حسابه
الرسمي على منصة “إكس” صورة لمحرز بقميص السيتي
معلقا عليها: “عيد ميلاد سعيد”. ولم يكتف النادي بذلك،
بل نشر فيديو لأحد أبرز الأهداف التي سجلها محرز خلال
مسيرته مع الفريق، مرفقا إياه بتعليق مقتضب يقول:
“سحر محرز”. ويستعرض الفيديو الهدف الرائع الذي جاء
بعد كرة طويلة لعبها الإسباني رودري، استلمها محرز ببراعة
قبل أن يطلق تسديدة مقوسة سكنت الشباك، وذلك
خلال مباراة مانشستر سيتي ضد ليفربول في الـ22 من
ديسمبر عام 2022، ضمن منافسات دور الثمانية لبطولة
كأس رابطة الأندية الإنجليزية المحترفة.يذكر أن اللاعب
الجزائري، الذي أكمل عامه الـ35، دافع عن ألوان مانشستر
سيتي بين عامي 2018 و2023، وساهم في تتويج الفريق
بلقب الدوري الإنجليزي الممتاز أربع مرات أعوام 2019

و2021 و2022 و2023، وبطولة دوري أبطال

أوروبا للمرة الأولى في تاريخ النادي، بالإضافة إلى كأس الرابطة المحلية ثلاث مرات أعوام
2019 و2020 و2021، وكأس الاتحاد الإنجليزي مرتين عامي 2019 و2023.وخاض
محرز مع السيتي 236 مباراة في مختلف المسابقات، سجل خلالها 78 هدفا وصنع 59
أخرى، قبل أن ينتقل إلى نادي الأهلي السعودي في صيف عام 2023، حيث ما زال يتألق في

صفوفه حتى الآن.
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الذكاء الاصطناعى نقطة تحول فى مفاهيم الأمن القومى باعلام السويس

الاخيرة

تسابق الأحداثتسابق الأحداثجريدة الصوت الاسبوعية

وزير العمل يعقد اجتماعًا مع محافظات القاهرة والجيزة والقليوبية والشرقية

ساويرس يتوقع ارتفاع 

الذهب لمستوى غير مسبوق

يارا السكري تبهر الجمهور 

فى مسلسل «على كلاي»

 بأداء متقن ومشاهد 

مؤثرة تخطف الأنظار


